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Advertentietarieven en -formaten 2024

Advertentiekosten per editie (excl. 21% BTW)
Pagina Formaat hoogte Formaat breedte Kosten

1/1 pagina (staand)* 272 mm 190 mm 252,00€   
1/2 pagina (staand)* 272 mm 92 mm 126,00€   
1/2 pagina (liggend)* 134 mm 190 mm 126,00€   
1/4 pagina (staand)* 134 mm 92 mm 63,00€      
1/4 pagina (liggend)* 65 mm 190 mm 63,00€      
1/8 pagina (staand) 65 mm 92 mm 31,50€      
1/8 pagina (liggend) 30 mm 190 mm 31,50€      
1/16 pagina (liggend) 30 mm 92 mm 16,80€      

Eenmalige opmaakkosten voor het, door ons, maken van de advertentie € 50,- (excl. 21% BTW)

* Bij een jaarcontract van minimaal 1/4 pagina 10% korting.
 Het jaarcontract wordt automatisch verlengd. Opzegging één maand voor afloop van contract.
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Planning De Heistal 2024
Uitgave Deadline kopij Bezorgen vanaf

April maandag 11 maart vr 12 april

Juni maandag 6 mei vr 7 juni

Augustus maandag 1 juli vr 2 augustus

Op onderstaande locaties kunt u een exemplaar ophalen, mocht u geen exem-
plaar hebben ontvangen of niet in het bezorggebied woonachtig zijn. 

• Wijkcentrum de Schakel, Archimedesstraat 9
• Bibliotheek Hatert Couwenbergstraat 20

• Bibliotheek Muntweg 207
• Restaurant bij de buren (Park Malderborgh)
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REDACTIONEEL

Voor u ligt het eerste nummer uit de 50e jaargang van ons wijkblad!

Een mijlpaal, in ieder geval voor ons als bestuur en redactie, waar wij de ko-
mende 6 uitgaves in dit jubileumjaar graag aandacht aan willen geven. Terug-
kijken op het ontstaan van ons wijkblad, de ontwikkeling, belangrijke onder-
werpen, trouwe adverteerders en wie weet wat nog meer. In het Nijmeegse 
Archief zijn alle Heistallen bewaard, netjes ingebonden. In dit 1e nummer van 
jaargang 50 treft u een aantal kopieën aan uit het eerste jaar.

Op 22 november 1974 verscheen het eerste nummer, toen nog onder de 
naam “Wijkblad Hatertse Hei / Grootstal, officieel blad van het wijkopbouw-
orgaan Hatertse Hei / Grootstal”. 

In het 2e nummer van 15 december stond een prijsvraag: er waren twee bon-
nen van elk ƒ 25,- beschikbaar gesteld voor het bedenken van een naam en 
een logo voor ons wijkblad. In het 3e nummer van januari 1975 stond de aan-
kondiging: EN WE NOEMEN HET “DE HEISTAL”.
In die tijd kwam De Heistal maandelijks uit. Wanneer daar verandering in 
kwam gaan we nog ontdekken.

In 2024 is nog een andere 22e van de maand een belangrijke datum: 22 fe-
bruari! Op die dag herdenkt Nijmegen het bombardement van 80 jaar ge-
leden. Een gebeurtenis waaraan op veel plaatsen en door middel van veel 
activiteiten aandacht wordt gegeven. Zo wordt er op 1 februari een expositie 
geopend in Het Huis van de Nijmeegse Geschiedenis, door burgemeester 
Bruls en een van de nabestaanden van dit bombardement, waarvoor ook Bart 
Janssen is uitgenodigd. Net op zijn 80e verjaardag!

En op 25 maart geeft Bart Janssen van 14:00 tot 15:00 uur een lezing in De 
Schakel over het bombardement.

Uiteraard komen ook andere onderwerpen aan bod in dit eerste nummer van 
de 50e jaargang. Wij wensen u daarbij veel leesplezier toe.

Carla Boves

26 8

21 35 33
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Uit wijkblad nr. 1 van 22 november 1974
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Serie "De Heistal 50 jaar jong" 
Zoals op meerdere plaatsen in deze editie ver-
meld staat, bestaat ons wijkblad dit jaar vijftig 
jaar. Weliswaar officieel pas vanaf november 
aanstaande, maar we vieren het ’t hele jaar 
door. We putten daarbij uit de archieven van 
het wijkblad en kijken wat er aan interessants, 
belangwekkends of opvallends uit het verle-
den te vermelden valt. 

Voor deze editie geven we aandacht aan een 
‘reactie van de jongeren’, zoals die verschenen 
is in het tweede Wijkblad Hatertse Hei/Groot-
stal (december 1974). 

Maar vooraf een paar opmerkingen. Het -nieu-
we- wijkblad is klaarblijkelijk de samenvoe-
ging van twee afzonderlijke bladen, zo blijkt 
uit verschillende artikelen. En komt uit de ko-
ker van het opbouwwerk van de twee wijken. 
Het wijkblad komt maandelijks uit en wordt 
gedrukt door de gemeente.

In die zin zijn de verschillen met de huidige 
situatie best groot. Een redactie(tje) is tegen-
woordig verantwoordelijk voor het vullen van 
het wijkblad. Een stichtingsbestuur ziet toe 
op de financiën en het advertentiebeleid. Het 
huidige wijkblad komt zes keer per jaar uit 
(maximaal) en wordt door een commerciële 
drukker gedrukt.

De huidige naam Wijkblad De Heistal is ‘pas’ 
vanaf de datum van januari 1975. En is het re-
sultaat van een prijsvraag onder de buurtbe-
woners.

Wat raakt uit de ‘reactie van de jongeren’ is de 
wens of de verwachting die eruit spreekt. Na-
melijk dat het nieuwe wijkblad de motor of 
de aanleiding zal zijn dat de buurtbewoners 
elkaar meer zullen treffen. En dat het wijkblad 
bijdraagt aan de eenheid binnen de wijk(en). 
Graag hadden we de kijk van jongeren van 
nu op deze wens/verwachting willen hebben. 
Pogingen daartoe zijn om verschillende rede-
nen gestrand. De jongeren hebben sinds kort 
-weer- geen eigen stek meer. Er is dus geen in-
formele manier om tussen de activiteiten door 

te polsen hoe ze over het wijkblad denken en 
in het verlengde daarvan over de indertijd 
geuite wens/verwachting. De jongerenwer-
ker schatte in dat het niet mogelijk zou zijn 
om jongeren warm te krijgen om een reactie 
te geven op onze vraag. Waarmee impliciet 
waarschijnlijk ook iets wordt gezegd over hoe 
het wijkblad leeft onder jongeren. Iets wat ik 
dan wel weer begrijp: het wijkblad is geen on-
derdeel van de moderne (‘social’) media. 

Toch blijft de wens/verwachting van de jon-
geren van toen wel kriebelen. Mag of kan van 
een wijkblad verondersteld worden dat het 
bijdraagt aan eenheid binnen de wijk(en)? 
Met alle beperkingen die het huidige wijkblad 
kent: komt ‘maar’ eens in de twee maanden 
uit, loopt soms wat achter de feiten aan, is erg 
afhankelijk van wat buurtbewoners aanleve-
ren (en da’s niet heel veel), is het antwoord op 
die vraag zonder meer ‘Ja’. De echte eenheid 
wordt gesmeed in de activiteiten die buurtbe-
woners met elkaar ondernemen. Mooie voor-
beelden zijn wat dat betreft te vinden binnen 
het buurtcentrum De Schakel en daarnaast 
liggend de (moes)tuin van De Groene Schakel. 
Ook de Wintermarkt op het pleintje van de St. 
Jacobslaan was een succes. Het wijkblad is er-
bij en doet verslag, zij het voornamelijk ach-
teraf. 

Blijft voor mij een tweetal vragen over naar 
aanleiding van de hartenkreet van de jonge-
ren van ’74:

• Kan het wijkblad naar uw mening nog 
meer of beter bijdragen aan eenheid in de 
wijk(en)? En zo ja, op welke manier dan?

• Wie gaat schuil achter de initialen van ‘W.V.’ 
bij de reactie van de jongeren uit ’74?

We horen het graag!

Tekst: Fred uit het Broek
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Uit Wijkblad voor Hatertse Hei en Grootstal nr. 2
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Oproep in Wijkblad voor Hatertse Hei en Grootstal nr. 2

Uit Wijkblad voor Hatertse Hei en Grootstal nr. 3



9

Herdenking bombardement 1944
Lezing door Bart Janssen in wijkcentrum De Schakel
op 25 maart 2024

Op 22 februari 2024 is het 80 jaar geleden, dat Nij-
megen werd gebombardeerd. Bijna 800 burgers 
vonden de dood. Zeven maanden later, op 20 sep-
tember 1944, werd Nijmegen door de geallieerden 
bevrijd, maar de doorstoot naar het noorden misluk-
te en Nijmegen werd frontstad. Maandenlang werd 
de stad bestookt met bommen en granaten en op-
nieuw verloren vele honderden burgers het leven.

Bart Janssen (*01-02-1944) ontsnapte bij het bom-
bardement op miraculeuze wijze aan de dood en

in zijn jeugd hoorde hij van zijn ouders en grootou-
ders hoeveel geluk hij op die 22e februari 1944 had 
gehad. In 1968 erfde hij van zijn oma een doos met 
bidprentjes, rouwkaarten, krantenknipsels en meer 
documentatie over de Nijmeegse oorlogsslachtof-
fers. De doos werd de opmaat naar twee boeken. 

In 1994, na de 50-jarige herdenking van het bom-
bardement, zocht hij contact met de honderden 
nabestaanden, vrienden, klasgenoten, buren en be-
kenden van de vele slachtoffers van het bombarde-
ment en begon hun dramatische verhalen op papier 
te zetten. In 2005 verscheen “De pijn die blijft” met 
700 pagina’s vol verdriet over de immense ramp van 
22-02-1944. De honderden foto’s van de slachtoffers, 
die hij wereldwijd voor zijn eerste boek verzamelde,

hangen aan de muur van het stadhuis. 

Maar hij ging door en in 2019 publiceerde hij “Het 
verdriet van Nijmegen”, dat in 1400 pagina’s be-
schreef hoeveel leed Nijmegen gedurende de hele 
oorlog te verwerken kreeg. 

Het is nu 80 jaar geleden en de meeste geïnterview-
de nabestaanden zijn overleden, maar de verhalen 
moeten verteld blijven. Voor Bart Janssen een reden 
om in dit herdenkingsjaar met een PowerPointpre-

sentatie langs diverse wijkcentra en andere locaties 
te gaan om overal te vertellen hoeveel verdriet en 
ellende WO-II teweeg heeft gebracht. In alle wijken 
van onze stad waren slachtoffers te betreuren. Ook 
in het verspreidingsgebied van De Heistal (zie elders 
in dit nummer). In elke presentatie probeert Janssen 
ook aan déze slachtoffers aandacht te besteden.

Op 25 maart a.s. vindt van 14.00 tot 16.00 uur in sa-
menwerking met het Huis van de Geschiedenis de 
presentatie plaats in wijkcentrum De Schakel, Archi-
medesstraat 9. 

Iedereen is van harte welkom.
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Noodopvang Heumen: 'nood breekt wet'

Met de abrupte aankondiging 
in maart van de vestiging van 
een asiel-noodopvang pal naast 
ons, kantelde onze aandacht ri-
goureus naar de komst van 800 
internationale buren op het 
leegstaande manegeterrein van 
4 ha. Midden in de smalle eco-
logische corridor, doorvoelden 
we de enorme impact van deze 
ontwikkeling op de directe om-
geving en vooral op het eco-
systeem, waar onze groene on-
dernemers van afhankelijk zijn. 
De urgentie en omvang van de 
noodopvang was de voorbode 
van maandenlange ongerust-
heid over onzorgvuldigheden 
ten aanzien van het ecosysteem, 
het gebrek aan sociale voorzie-
ningen in het kamp en bij het 
nakomen van heldere afspraken 
door het COA. Dit heeft afgelo-
pen jaar een groot deel van onze 
focus en tijd opgeëist. 

Tegelijk waren de afgelopen 
maanden leerzaam en verrij-

kend vanwege het persoonlijke 
contact dat we sinds de zomer 
wisten op te bouwen met onze 
tijdelijke buren. Drie dagdelen 
per week stelden wij het LAB ter 
beschikking voor activiteiten. De 
bewoners aan de St Jacobsweg 
en een twintigtal vrijwilligers uit 
onze persoonlijke netwerken, 
(waaronder Rotary Nijmegen-
Zuid) zetten zich onvoorwaarde-
lijk in om een prachtig en geva-
rieerd programma op te zetten: 
sport en yoga, vrouwenpro-
gramma’s, Nederlandse taal- en 
cultuurlessen, een goed geoutil-
leerde fietsuitleen, fiets- en ver-
keerslessen, pop-up klerenwin-
kel, meewerken op het Heerlijke 
Land, koken, balletvoorstelling, 
film, bezoek aan Museum Orien-
talis, borduren aan de Boom van 
Verbinding, maar soms ook ge-
woon een luisterend oor of een 
bemoedigende hug. De beelden 
geven een indruk van mooie po-
sitieve momenten die we samen 
hebben beleefd.

Dit tijdelijke kamp, kille wacht-
kamer vol wanhoop en trauma’s 
en waar de verveling besmet-
telijk is, heeft ons geleerd hoe-
zeer het verlangen naar een 
veilig heenkomen en naar een 
kans op een toekomst aan el-
kaar verbonden zijn. En hoezeer 
elk menselijk teken van warmte 
- hoe bescheiden ook - een we-
reld van verschil kan maken. 
Ook nu het kamp over enkele 
weken gesloten zal worden zul-
len we een heel aantal van deze 
nieuwe vrienden blijven volgen 
en steunen.

Bron: Nieuwsbrief Landgoed 
Grootstal januari 2024

In verband met privacy is de 
boven- en onderstaande foto('s) 
minder scherp.
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Al jaren lees ik graag de Heistal om op de 
hoogte te blijven wat er in de buurt gebeurt 
of heeft plaatsgevonden! Ook houd ik een 
dagboek bij, maar nooit kwam het er van 
“iets” te schrijven voor dit wijkblad.

Nu Caroline Roos secretaris is wel, omdat ik 
haar ken van het volksdansen. Reeds 55 jaar 
(vanaf 1968) ga ik wekelijks naar Internatio-
naal Volksdansles op diverse locaties. 

Onlangs, op 10 december, besloot ik met twee 
andere vriendinnen de kerstmarkt rond Café 
Zweef te bezoeken naast het zweefvliegveld 
in Malden, omringd door bossen. Het was er 
megadruk met auto’s. We moesten door de 
modder langs een zweefmolen en speeltuin 
naar ± 25 overdekte kraampjes met allerlei 
handmade artikelen van hout, leer en wol, 
veel mooie sieraden, edelstenen, kaarsen en 
lichtjes. Helaas was het te druk om rustig rond 
te kunnen kijken en nog drukker was het in 
het café, waar ze niet berekend waren op zo 
veel bezoekers! 

Na eindelijk een kopje thee gedronken te 
hebben met appeltaart toch maar teruggere-
den naar Nijmegen, waar ik aanbood bij mij 
thuis glühwein te drinken met hartige hapjes.

Toen wij echter langs wijkcentrum De Scha-
kel reden, zagen wij dat daar ook een kerst-
markt was. 
Bij binnenkomst in De Schakel werden wij 

drietjes direct verwelkomd met mooi gezon-
gen kerstliederen en ontvingen wij ieder een 
gratis strippenkaart met zo’n 15 opties: kof-
fie, thee, chocomel, poffertjes, een soepje 
met brood en enkele leuke activiteiten, zoals 
linnen tasjes beschilderen, kerstkaarten ma-
ken, “grappig op de foto”, schminken, in een 
paardenkoets rijden etc. In een grote zaal kon 
men bovendien nieuwe en tweedehandse 
winterse artikelen kopen voor lage prijsjes. 
Het was er gezellig en niet te druk. Er waren 
voornamelijk wijkbewoners. Wat een groot 
contrast met de kerstmarkt bij het zweef-
vliegveld in Malden, met name wegens de 
enorme belangstelling.

Daarna hebben wij samen bij mij thuis glüh-
wein gedronken met lekkernijen. Al met al 
was het een geslaagde dag voor ons en wa-
ren we blij met diverse voordelige spulletjes!

Tot slot wil ik bedanken de Gemeente Nij-
megen, het 4 Wijkenfonds, de wijkmanager 
en alle overige sponsoren die het mogelijk 
maakten zo’n sfeervolle kerstmarkt te organi-
seren voor de Hatertse Hei en Grootstal.

Maud Joosten-Aalbers wenst alle lezers van 
De Heistal een gezond en voorspoedig 2024 
toe!

Wat een groot contrast!
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Gordijnen, zonwering, vloeren ...en meer

Richt uw woning mooier in met 

Wennekers Nijmegen

Groenestraat 2A Nijmegen 
(hoek St. Annastraat)

T:  (024) 356 01 04  
E: info@wennekers-nijmegen.nl

www.wennekers-nijmegen.nl

Stomerij
Swagemakers

Wij reinigen voor u:
Kleding - Bruidskleding
Dekbedden/dekens

Gordijnen - Vloerkleden

Tevens overhemden strijkservice

van Peltlaan 190 -  Nijmegen
024 355 19 48

ma 09:00-17:45
di 09:00-17:45
wo 09:00-12:00
do 09:00-17:45

vr 09:00-17:45
za 09:00-12:00
zo gesloten

in avond op afspraak

Openingstijden:

www.bakkerij-holland.nl

Nijmegen
Sint Jacobslaan 277
Tel. (024) 355 07 08

Wijchen
Lepelaarstraat 6a

Tel. (024) 641 26 90

van 08.30 tot 12.00 uur

BELANGRIJK 
NIEUWS!!

Een kop koffie met gebak? Een lunch of een 
driegangenmenu met gerechten uit de eigen 
streek? … bij de buren is zeven dagen per week 
voor u geopend:

Maandag t/m woensdag •	
van 10.00 uur tot 17.00 uur,
Donderdag t/m zondag •	
van 10.00 uur tot 20.00 uur.

… bij de buren
Irene Vorrinkstraat 401 (Park Malderborgh), 
6535 NB  Nijmegen  |  T. 024 - 890 91 33
E. bijdeburen@zzgzorggroep.nl
I. www.restaurantbijdeburen.nl

Potje biljarten met uw buren!

GezelliG
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BEWAAREXEMPLAAR 
 

Agenda Wijkcentrum De Schakel 2024/2025 
 
Maandag 
09:30 – 12:00 uur Handwerkclub lol met wol. 
10:00 – 12:00 uur Happy Ouder koffie ochtend. 
13:30 – 17:00 uur Bridgeclub zonder naam. 
13:30 – 17:00 uur Biljarten Tien over rood. 
19:00 – 22:30 uur AV-Groep Nijmegen (2x per maand). 
19:00 – 22:30 uur Politie klaverjasclub (2x per maand). 
19:30 – 22:30 uur Sjoelvereniging SIOS. 
 
Dinsdag 
09:00 – 11:30 uur Trimclub Nooit stoppen. 
10:00 – 12:00 uur Schakelmoment gespreksgroep voor vrouwen. 
13:00 – 15:00 uur Biljarten De Kromme Keu. 
13:30 – 15:30 uur Sjoekie om de week muziek maken/schilderen. 
15:30 – 20:00 uur Van tuin tot bord. Wijkrestaurant 18:00 uur aan tafel. 
19:00 – 22:00 uur  Vereniging natuurfotografen. (2x per maand). 
20:00 – 22:00 uur Zangkoor Cantemus. 
 
Woensdag 
09:00 – 10:00 uur Bloedprikken CWZ trombosezorg. 
09:00 – 11:30 uur  HOJO Trimclub dames. 
10:00 – 12:00 uur Nijmeegs Senioren Orkest. 
13:00 – 15:00 uur Multi – Culti vrouwengroep. 
13:30 – 16:30 uur  Hobbyclub Creatief ‘92 (kaarten maken). 
13:30 – 17:00 uur Bridgeclub Woan. 
14:00 – 17:30 uur Biljarten de Vosse. 
19:30 – 22:00 uur Volksdansgroep Nijmegen (2x per maand). 
20:00 – 22:00 uur Smartlappenkoor (2x per maand). 
 
Donderdag 
10:00 – 11:00 uur Bewust bewegen voor ouderen. 
10:00 – 12:00 uur Tekenen/schilderen ’t Schakeltje. 
13:30 – 17:00 uur Bridgeclub de Schakel. 
13:30 – 16:00 uur Filmmiddag voor ouderen (elke 3e donderdag van de maand). 
14:00 – 15:00 uur Wandelen. 
19:00 – 20:30 uur Dansgarde carnavalsvereniging De Deurdrievers. 
19:00 – 22:30 uur Volksdansgroep Nijmegen. 
19:30 – 22:00 uur Bonsai vereniging (1x per maand). 
 
Vrijdag 
09:00 – 12:00 uur Alliance Française. 
09:30 – 10:30 uur 65+ gym bewegen op muziek. 
10:00 – 14:00 uur Soepie Doen om 12:30 uur aan tafel. 
13:00 – 15:00 uur Quilten (1x per maand). 
13:00 – 17:00 uur Repaircafé Grootstal (elke 3e vrijdag van de maand). 
15:00 – 19:00 uur Mohieldin Arabische les voor kinderen. 
19:00 – 22:30 uur Klaverjasclub de Schakel klaverjassen en jokeren. 
19:30 – 22:30 uur Fotoclub Novio Lumina (1x per maand). 
20:00 – 22:30 uur Marokaanse vadergroep. 
20:00 – 22:30 uur  Bijbelclub de Fretes.  
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Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag
Zaterdag
Zondag

17:00 - 00:00
17:00 - 00:00
17:00 - 00:00
17:00 - 00:00
17:00 - 02:00
17:00 - 02:00
Gesloten

OPENINGSTIJDEN

BORREL    ETEN    POOLEN    DARTEN    BILJARTEN

Lekker sporten, werken aan je weerbaarheid 
en nieuwe mensen ontmoeten? Bij deze gezellige 
club in Nijmegen kan je al meer dan 45 jaar terecht!

Ben je tussen de 5 en 50+?
Kom eens langs voor 
een gratis proefles!

Kijk voor trainingstijden en info op www.yoosin.nl
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Wie schrijft die blijft… (en is inmiddels 80 jaar!)
Een uitspraak die zeker van toepassing is op Bart 
Janssen. Hij schrijft namelijk al vanaf 2016 onaf-
gebroken voor de rubriek: “Bart deelt herinnerin-
gen …”. Die verhalen zijn ook nog eens voorzien 
van een aantal foto’s om het verhaal levendig te 
maken. In al die tijd heeft hij maar één keer ver-
stek moeten laten gaan omdat een te interviewen 
buurtbewoner afhaakte. Dat is toch uniek! 

Maar dat is niet het enige “schrijfwerk”. Denk maar 
eens aan de 2 indrukwekkende oorlogsboeken 
die hij heeft geschreven. Een hels karwij lijkt mij. 
Zijn eerste boek verscheen in 2005, nummer twee 
in 2019. Bart vertelt dat hij daarvoor in 25 jaar iets 
meer dan 1000 interviews heeft afgenomen. Voor 
die gesprekken reisde hij door heel Nederland en 
had hij eveneens contacten in het buitenland. De 
rest is geschiedenis.

Bart woont al decennia op hetzelfde adres en 
verzamelt vanaf de jaren 60 gegevens van (oud)
buurtbewoners. Hij bezoekt daarvoor archieven 
en diverse begraafplaatsen die hem ook weer in-
formatie verschaff en. Zodoende heeft hij in de 
loop der jaren een enorm archief opgebouwd met 
een schat aan informatie.

Hij heeft een ijzersterk geheugen, lepelt zo talloze 
verhalen, namen, data en details op. Wij kunnen er 
een heel wijkblad mee vullen!

Vrienden en buurtgenoten uit zijn jeugd ziet hij 
nog regelmatig en eveneens onderhoudt hij nog 
contacten met oud-collega’s. Zo is er binnenkort 
een bezoekje gepland om met 2 oud-collega’s een 
andere oud-collega te bezoeken. Zij hebben el-
kaar 58 jaar niet gezien. 
Hij logeerde als kind in de weekenden vaak bij zijn 
grootouders in de Ziekerstraat en had daar een 
speelkameraad. Van hem zag hij een foto op Face-
book staan. Ze hebben na 71 jaar nu weer contact! 
Hij vertelt dat hij naarmate hij ouder wordt meer 
behoefte krijgt aan vriendschappen en het aanha-
len van relatiebanden van vroeger.

Bart zit nog vol energie en is lid van o.a. de werk-
groep “Oorlogsdoden Nijmegen”, de stichting “In 
Paradisum”, de 70+ groep voor “Nijmegen Blijft in 
Beeld” en de werkgroep “Herdenking Willemskwar-
tier”. In De Schakel is hij een van de verhalenvertel-
lers van het groepje “Vertel eens” dat regelmatig 
bij elkaar komt. Verder geeft hij rondleidingen op 
de begraafplaats aan de Daalseweg en is hij al ja-
renlang bezig met een stamboom.

Op de vraag of hij nog tijd heeft voor hobby’s ver-
telt hij dat hij graag leest en dan vooral historische 
boeken. Daarnaast geniet hij van opera’s en luis-
tert graag naar klassieke muziek. Vroeger was hij 
creatief met bloemen. Zo heeft hij voor zijn vier 
broers de bruidsboeketten gemaakt.

Tegenwoordig maakt hij PowerPointpresentaties, 
veelal over de oorlog, die hij op verzoek overal pre-
senteert. In verband met de 80-jarige herdenking 
van het bombardement van Nijmegen in 1944 
geeft hij in diverse wijkcentra een presentatie. In 
De Schakel is deze gepland op 25 maart a.s. Zie 
hiervoor elders in dit blad.

Trots vertelt hij dat hij is uitgenodigd om op 1 fe-
bruari 2024 met burgemeester Hubert Bruls en na-
bestaande Cor Teunissen de expositie “Twee minu-
ten 22 februari 1944” in het Huis van de Nijmeegse 
Geschiedenis te openen. En laat dit nu net op de 
80e verjaardag van Bart plaatsvinden! Dat heeft hij 
overigens niet verteld, dat doet hij na zijn speech! 

De redactie wil Bart heel hartelijk bedanken voor 
al zijn mooie verhalen en hoopt dat er nog vele 
zullen volgen. 

Tekst en foto: Dorite Claassen
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Scan de QR-code enSSSSccccaaaannnn ddddeeee Qe Qe Q Q QRRRR----ccccooooddddeeee ee ee e e ennnnScan de QR-code en
deel je mening overddddeeeeeeeellll jjjjeeee mmmmeeeennnniiiinnnngggg og og o o ovvvveeeerrrrdeel je mening over

stadsdeel Zuid!ssssttttaaaaddddssssddddeeeeeeeellll ZZZZuuuuiiiidddd!!!!stadsdeel Zuid!

Vragen voor inwoners van stadsdeel Zuid
Welke thema's vind jij belangrijk in je wijk?

Stadsdeelteam Zuid:

https://q.crowdtech.com/Sh9dEUdqckSn90u8rbDzWg
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Nijmegen vindt het belangrijk dat inwoners fijn
samenleven en kunnen meedoen in hun wijk. Daarom zijn
er allerlei activiteiten in stadsdeel Zuid. Bijvoorbeeld voor
ontmoeten, bewegen, gezondheid en cultuur. Een groep
mensen van verschillende organisaties (het
stadsdeelteam) heeft deze activiteiten bekeken en de
vraag gesteld: past dit bij de inwoners van stadsdeel Zuid?
We stellen deze vraag ook aan jou om te weten wat jij
belangrijk vindt.  
Scan de QR-code of typ de link in op internet. 
Laat je mening horen! 

Hartelijk dank,
 stadsdeelteam Zuid. 

Heb je ondersteuning nodig bij het
invullen of wil je meer informatie? Ga
dan naar de Stip bij jou in de buurt

Waar zijn de vragen voor?

De Stip in Hatert:
Couwenbergstraat 14, 

6535 RZ Nijmegen

De Stip in Zuid: 
Archimedesstraat 9,
 6533 MA Nijmegen

Heb je de papieren vragenlijst ingevuld? Lever deze dan in bij de Stip
Hatert, Stip Zuid of bij BUUR Brakkenstein. 
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             info@tcsw.nl    Tel:024-3222319

  St. Jacobslaan 433, 6533 GV Nijmegen

             

Claudia Rossen
06 - 223 824 04

claudia@rossenuitvaartverzorging.nl
www.rossenuitvaartverzorging.nl

Achter iedere traan van verdriet, 
schuilt een glimlach van herinneringen...

claudia@rossenuitvaartverzorging.nl
www.rossenuitvaartverzorging.nl

TEL. 06 - 223 824 04                                                 DAG EN NACHT BEREIKBAAR

Persoonlijke uitvaartzorg,
ongeacht waar en of u verzekerd bent

Claudia Rossen
06 - 223 824 04

claudia@rossenuitvaartverzorging.nl
www.rossenuitvaartverzorging.nl

Ook al heeft u elders een uitvaart- of 
begrafenisverzekering: u heeft altijd de vrije 
keuze voor uw uitvaartverzorger.

Een uitvaart zoals ú die wenst: leg het vast 
voor de nabestaanden in het gratis verkrijg-
bare “Laatste Wensenboekje”

claudia@
rossenuitvaartverzorging.nl

w
w
w
.rossenuitvaartverzorging.nl
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GEMEENTENIEUWS

Televisieprogramma: De mid-
dag van ‘44’
Over het bombardement van 
22 februari 1944 wordt een 
documentaire gemaakt door 
de Evangelische Omroep (EO) 
die op donderdag 22 februari 
2024 zal worden uitgezonden op 
televisie (vanaf 22.18 uur, NPO2). 
De gemeente ondersteunt dit 
televisieprogramma omdat het 
een nog steeds zichtbaar deel 
van de Nijmeegse geschiedenis 
van de tweede wereldoorlog in 
beeld brengt. In 2024 is het 80 
jaar geleden dat de bommen op 
de Nijmeegse binnenstad vielen 
waarbij bijna 800 doden vielen en 
het is het dodelijkste bombarde-
ment op Nederlandse bodem.

Met bestemmingsplan Kanaal-
knoop Zuid bouwt Nijmegen 
weer verder: 1.200 woningen 
en circa 30.000m2 voorzienin-
gen in Winkelsteeg
Nijmegen gaat binnen de Win-
kelsteeg weer een nieuw gebied 
ontwikkelen, nu met het project 
Kanaalknoop Zuid. Dit project fo-
cust op het gebied rond de sport-
velden, dichtbij het Maas-Waal-
kanaal en de Winkelsteegseweg. 
Met het bestemmingsplan voor 
Kanaalknoop Zuid worden 1.200 
woningen en ongeveer 30.000 m2

aan bedrijven en voorzieningen 
mogelijk gemaakt.

Invoering JA/JA sticker
Vanaf 1 februari 2024 krijgt u al-
leen nog ongeadresseerde recla-
mefolders in uw brievenbus als u 
dit met een JA/JA sticker op uw 
brievenbus laat weten.

Huis-aan-huis bladen: hoe werkt 
het?

• Wilt u nog huis-aan-huisbla-
den zoals De Brug en wijkbla-
den blijven ontvangen? Dan 
hoeft u niks extra te doen. Het 

geldt namelijk niet voor huis-
aan-huisbladen. 

• Wilt u ook geen huis-aan-huis-
bladen ontvangen? Dan kunt 
u een NEE/NEE-sticker op uw 
brievenbus plakken. 

• De NEE/NEE-sticker blijft be-
staan voor mensen die geen 
folders en geen huis-aan-huis-
bladen willen. 

• De NEE/JA sticker mag nog 
gebruikt worden maar werkt 
hetzelfde als geen sticker op 
de brievenbus.

De JA/JA sticker kunt u gratis af-
halen op verschillende plaatsen in 
Nijmegen, zoals het stadhuis, de 
Stadswinkel en diverse wijkcen-
tra. U kunt de sticker ook online 
aanvragen. Kijk voor meer info en 
uitgiftepunten op nijmegen.nl/
jajasticker.

Dierenbuddy’s helpen Nijme-
genaren bij de zorg voor de 
huisdieren
De gemeente Nijmegen start 
samen met de Dierenbescher-
ming het Dierenbuddy project in 
Nijmegen. Door vrijwillige dieren-
buddy’s in de stad in te zetten wil 
de gemeente ervoor zorgen dat 
huisdieren langer thuis kunnen 
blijven wonen.
Huisdiereigenaren die zelf niet 
(meer) in staat zijn om volledig 
voor hun dieren te zorgen, wor-
den gekoppeld aan deze vrijwilli-
ge dierenbuddy’s en krijgen hulp 
aan huis.
Wat doet een dierenbuddy?
De vrijwilligers van Dierenbuddy 
ondersteunen op het thuisadres 
bij de verzorging van het huisdier. 
Voorbeelden van geboden hulp 
zijn het maken van een lange 
wandeling met de hond, het 
verschonen van de kattenbak of 
vogelkooi, vachtverzorging van 
konijnen en het ondersteunen bij 
een bezoek aan de dierenarts.

Heeft u hulp nodig van een Die-
renbuddy, kent u iemand met een 
hulpvraag of wilt u zelf vrijwilliger 
worden? Meld u dan aan: https://
www.dierenbescherming.nl/die-
renbuddy

Nieuw paspoort of identiteits-
kaart nodig?
Heeft u binnenkort een nieuw 
paspoort of identiteitskaart no-
dig? Vraag deze dan op tijd aan! 
Dit jaar gaan er meer mensen dan 
normaal een paspoort of iden-
titeitskaart aanvragen. Dit komt 
omdat in 2014 de geldigheid van 
deze documenten is veranderd 
van 5 naar 10 jaar. Maak een 
afspraak op nijmegen.nl/paspoort 
of nijmegen.nl/idkaart 

Start werk aan fi etsenstalling 
Kelfkensbos
Tot in de zomer werkt de ge-
meente aan het maken van een 
fi etsenstalling onder Kelfkensbos. 
Deze komt op de eerste laag van 
de parkeergarage Kelfkensbos. Er 
is ruimte voor zo’n 1200 fi etsen. 
De voorbereidende werkzaam-
heden zijn gestart. De bestaande 
telsystemen in de garage worden 
weggehaald en de kabels en 
leidingen op het plafond omge-
legd. Dit is nodig om een nieuwe 
toegang voor de fi etsenstalling 
te maken aan de kant van de 
Voerweg. Vanaf begin januari is 
daarom de bovenste laag van de 
parkeergarage afgesloten.

Bron: Nieuwsbrieven gemeente 
Nijmegen december 2023/ 
januari 2024
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De dag waarop ik op radio en tv berichten hoor 
over een plan de BTW op reparatie van elektrische 
producten voor consumenten af te schaffen, om 
zodoende mensen ertoe aan te zetten hun defec-
te apparaten niet weg te doen maar te laten repa-
reren, heb ik afgesproken in De Schakel. Waar ééns 
in de vier weken op vrijdagmiddag het Repair Café 
te vinden is.

Wim Smitjes vertelt: Stichting Grootstal Evene-
menten waar Peter Bollen, Jos van Gelder, Erik 
Rutgers en hijzelf het bestuur vormen, had al ja-
ren geleden het plan om ook in onze wijken een 
Repair Café te organiseren. Corona gooide roet in 
het eten, maar toen het “normale leven” weer op 
gang kwam, pakten zij de draad weer op, gingen 
praten met Gemeente Nijmegen en vonden in De 
Schakel de geschikte locatie. Op deze vrijdagmid-
dag is de ruimte in het wijkcentrum omgebouwd 
tot een ware werkplaats. 

De eerste bezoeker die ik aanspreek is mevrouw 
Van Leer, duidelijk blij met haar gerepareerde 
knijplampje. Het is niet haar eerste ervaring met 
de deskundigheid van de vrijwilligers en zij ver-
telt het jammer te vinden dat dit een uitstervend 
beroep is. Jongelui hebben weinig interesse in dit 
werk en zijn meer bezig met telefoon en compu-
ter. Richard, vrijwilliger die haar net heeft gehol-
pen, heeft diezelfde mening. Hij is ooit begonnen 
als technicus voor reparatie van tv en video. Later 
heeft hij aankomende monteurs opgeleid en ook 
zijn ervaring is, dat er steeds minder jongeren in-
teresse hebben in dit soort beroepen. Het gevolg 
daarvan is dat consumenten steeds meer moeite 
moeten doen om voor hun kleine en grotere repa-
raties passende hulp te vinden. 

Ik zie een meneer met een haperend portable 
dvd-lezertje en iemand met een weigerende 
broodrooster, die met veel moeite uit elkaar wordt 
gehaald.

Een brede tafel met naaimachines en een keur aan 
naai- en reparatiemiddelen wordt “bemand” door 
Mary en Corrie. Mary vertelt niet in onze wijk te 
wonen maar in het Heseveld, en door een oproep 
attent werd gemaakt op het Repair Café. Corrie 
woont in De Ring en is via Erik Rutgers als vrijwil-
liger aan de slag gegaan. Mary probeert een nieu-
we herenpantalon waarvan de pijpen te kort zijn 
gemaakt, op de een of andere manier weer pas-
send te maken. Daarbij geadviseerd door Corrie 
die aan haar eigen verstelklus bezig is. Ondertus-
sen vertellen ze enthousiast over al hun naaiwerk, 
vroeger voor zichzelf en hun kinderen en nu 
de klussen die zij in het Repair Café onder handen 
krijgen. Caravankussens die kleiner moesten, een 
hoeslaken passend maken voor het dekbed, een 
nieuwe rits in een donzen jas (eenmalig, voor een 
nieuwe rits sturen ze de bezoeker nu door naar 
de weekmarkt in Hatert, waar een reparatiekraam 
staat), verder truien, handschoenen, van alles 
komt op tafel. De bedoeling is – eigenlijk – dat de 
mensen leren van hetgeen Mary en Corrie doen, 
maar in de praktijk komt daar weinig van terecht. 
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Peter is het aanspreekpunt van het Repair Café en 
hij vertelt dat hij in die hoedanigheid is benaderd 
door Sterker Sociaal Werk met de vraag of zij ie-
mand mogen doorsturen als vrijwilliger voor het 
Repair Café. Een nieuwe kandidaat voor techni-
sche reparaties.

Aan de volgende tafel is Riny – woonachtig in Du-
kenburg – druk met de reparatie van een scheer-
apparaat, terwijl hij vertelt over alles wat er in de 
loop van de afgelopen maanden al is langsge-
komen: van grasmaaiers, stekkers, een heel oud 
schemerlampje afkomstig uit Frankrijk met een 
bedrading uit de vijftiger jaren tot stofzuigers

waar toevallig nu zijn buurman Jack onder het 
toeziende oog van de eigenaresse ingespannen 
mee aan het werk is. Jack is de enige van al deze 
vrijwilligers die ik uit eigen ervaring ken als een 
vakkundig, breed inzetbare duizendpoot, nu ge-
pensioneerd, maar ongetwijfeld net als alle ande-
ren een graag geziene gast in dit Repair Café.
Dan is er nog Ton - een allround medewerker - die 
vandaag niet aanwezig is.

Alles wordt gedaan op vrijwillige basis; koffie of 
thee is voor eigen rekening en ook aankopen van 
materiaal, zoals gereedschap, garen en naalden 
worden niet vergoed. Daarom is een kleine bijdra-
ge in de fooienpot een welkome waardering.

Dan moet ik natuurlijk niet vergeten de vriende-
lijke gastvrouw bij de ingang van de ruimte te ver-
melden!

Zij geeft de nummertjes uit aan de bezoekers en 
noteert hun klacht, zodat - als er ergens een plek-
je voor reparatie vrij is - deze eerlijk op volgorde 
wordt toegekend. 

Ik had haar bij binnenkomst al gegroet, maar hoor-
de later pas dat dit Diny Smitjes is, de vrouw van 
Wim Smitjes, een van de organisatoren van Stich-
ting Grootstal Evenementen, van het Repair Café 
en – last but not least – bestuurslid van De Heistal. 
Zo komen de voorzitter van ons wijkblad Jos van 
Gelder, en de penningmeester van ons wijkblad 
Erik Rutgers en Wim Smitjes elkaar regelmatig te-
gen en kunnen zij hun gezamenlijk bestuurserva-
ringen doeltreffend inzetten. 

Op mijn vraag wat volgens Diny de meest opval-
lende reparatie(vraag) is geweest vertelde zij na 
enig nadenken dat er ooit iemand kwam vragen 
wat de mogelijkheden zijn voor nieuwe bekleding 
van een bankstel! Dit valt ongetwijfeld onder de 
niet gehonoreerde vragen (zie het statistiekje).
Na koffie en heel veel praten kom ik bij de deur 
nog een mevrouw tegen met een defecte fiets, 
waar zich direct twee mannen mee bemoeien. Of 
dat goed is afgelopen weet ik niet.

Als laatste een tip om te onthouden: mocht u als 
inwoner binnen onze wijken steun nodig heb-
ben bij het organiseren van een evenement (denk 
daarbij aan straatfeest, buurttreffen, Sinterklaas 
of iets anders) dan kunt u altijd aankloppen bij de 
Stichting Grootstal Evenementen grootstal.even-
menten@gmail.com.

Tekst: Carla Boves
Foto’s: Jos van Gelder
 

    geluid advies   hersteld
ja nee ja nee ja nee ja nee ja nee ja nee ja nee ja nee totaal ja nee advies
16 17 47 32 8 3 34 16 53 8 2 7 4 8 13 268 177 78 13

pc/printers
Jaar overzicht 2023 Repair Café

huishoud verlichting   diversen   kleding   klokken   fietsen
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Tijd  Activiteit      Locatie 
 

Februari 
di t/m zon  Minitentoonstelling “Vogelvreugd”   Valkhofmuseum, tijdelijk adres 
tot en met 12-05-24 In de nieuwe tentoonstelling werpt Radboud Erfgoed  Keizer Karelplein 33 
   licht op vogels in en rond Nijmegen. Snuffel door de 
   lades en verrijk je kennis over gevleugelde dieren. 
15 09.15-10.15u  Gratis workshop T’ai Chi    Kruising Scheidingsweg/ 
           Heijendaalseweg 
18 10.00-10.35u Peuterpret met Tessa Zoutendijk:     De Lindenberg, tel. 024-3273911 
 11.00-11.35u muzikale, speelse belevenis voor kids van  
   van 2 – 4 jaar 
22 09.15-10.15u  Gratis workshop T’ai Chi    Kruising Scheidingsweg/ 
           Heijendaalseweg 
23 14.00-16.00u Lezing door Ron Milder over “Het andere Rome” Wijkcentrum Dukenburg 

Meijhorst 7039, tel. 024-3444157 
25 15.00-  De vliegende Hollander, spannend spook-  De Lindenberg 
   verhaal door Ida van Dril, voor de jeugd  

van 6-9 jaar 
28  12.30-13.15u Klassiek lunchconcert (gratis): Duo Saraswati  De Vereeniging   
29 09.15-10.15u  Gratis workshop T’ai Chi    Kruising Scheidingsweg/ 
           Heijendaalseweg  
 
Maart 
5 10.30-12.00u Dirigent Maarten-Jan Dongelmans vertelt over  Bibliotheek Muntweg 

de Matthäus Passion van Bach    Tel. 024-3274911 
7 15.30-16.15u Voorleespret voor peuters    Bibliotheek Muntweg 
9 20.00-00.00u The Queens of Abba tribute    Fletcher Hotel Avegoor 
          Zutphensestraatweg 2, Ellecom  
          (Gld) tel. 0313-430600) 
 
12 14.45-16.35u One Life, drama met o.a. Anthony Hopkins  Bioscoop Cinetwins, Kerkplein 2 
   (gebaseerd op een waargebeurd verhaal)  Malden, tel. 024-6221346 
13 20.00-21.30u Lezing: De Hohenstaufen en Nijmegen   Mariënburgkapel, info@hvdng.nl 
   Huub Kurstjens vertelt over de rol van het vorstenhuis  
   in de geschiedenis van Nijmegen. 
22 14.00-16.00u Thé Dansant      Wijkcentrum De Schakel 
 
April 
7 11.30-16.30u Opening van het seizoen: diverse optredens en  Hortus Nijmegen 
   activiteiten 
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Filmvoorstelling veertig jaar Stichting Nijmegen Blijft in Beeld
Bent u als lezer van wijkblad de Heistal ook geïn-
teresseerd in film, en dan specifiek oude filmbeel-
den van Nijmegen en omgeving?
Noteert u dan alvast dinsdag 2 april in uw agen-
da. Want dan is er in Concertgebouw De Vereeni-
ging weer een (feestelijke) filmvoorstelling van de 
Stichting Nijmegen Blijft In Beeld. Die vertoont 
ieder jaar weer met groot succes historische film-
beelden van onze stad.
Omdat de stichting in 2024 veertig jaar bestaat, 
wordt het een bijzondere voorstelling: door do-
nateurs aangevraagde filmfragmenten worden 
gecombineerd met succesvol materiaal uit de col-
lectie van SNBIB.

Er zijn twee voorstellingen, ‘s middags om 14:00 
uur en ’s avonds om 20:00 uur.
Kaartjes à € 12,- zijn verkrijgbaar bij onze vrijwil-
ligers in het Infocentrum WO2 aan de Ridderstraat 
27 te Nijmegen of via de site www.stadsschouw-
burgendevereeniging.nl/programma (dan met
€ 1,25 administratiekosten extra).

Komt u in de rolstoel, dan hoort de stichting dat 
graag van u zodat zij in de zaal een plaats voor u 
kunnen reserveren.

Vanaf maart vindt u meer informatie op de site: 
www.snbib.nl over de voorstelling en de aanvang 
van de kaartverkoop.

Tekst en foto: Nijmegen blijft in Beeld

Een nieuw jaar. Nieuwe kansen, nieuwe avonturen. 
De reclames voor vakanties vliegen je om de oren. 
Waar mijn reis dit jaar heen gaat? Door mijn grote 
mond heb ik die keuze niet makkelijk gemaakt. Er 
zou ook eens iets makkelijk gaan.
 
Ik wil namelijk nog best wel wat van de wereld 
zien. Maar ik wil niet meer vliegen. Het afgelopen 
jaar heb ik namelijk veel discussies gehad over 
vliegen. Hoogoplopende discussies soms. Want 
als ik ergens voor sta, kan ik niet loslaten en blijf ik 
doorzeuren. Dan kan ik nu natuurlijk niet zelf als-
nog gaan vliegen. 

Maar ik snap ook echt niet dat er mensen zijn die 
met de kennis van nu, nog steeds meerdere ke-
ren per jaar gaan vliegen. Dat is eigenlijk je mid-
delvinger opsteken naar de planeet en de nieuwe 
generatie. "Wie dan leeft, wie dan zorgt", hoor ik 
vaak. Maar zo ben ik niet. Ik ben geen heilige of 
klimaatdrammer. Ik heb gevlogen en ik koop best 
veel dingen die ik misschien niet echt nodig heb. 
Maar vliegvakanties kan ik eigenlijk best missen. 
Ook al vind ik het jammer dat sommige bestem-
mingen nu onbereikbaar zijn. Het levert me geen 
groot ongemak op. Ik zou dan ook graag zien dat 
vliegen een stuk duurder gaat worden. En dat het 
over een tijdje gezien wordt als te vervuilend en 
abnormaal. 
 
Dit is natuurlijk wel weer typisch zo'n voorbeeld 
van een discussie en situatie die me niet loslaat. 
Het heeft me dus haast vriendschappen gekost. 
Maar gelukkig kan ik het meestal weer uitpraten. 
Vliegensvlug door naar de volgende discussie!

Column (W)anders
Joost Wanders schrijft columns over het leven met autisme.
Meer lezen of reageren? Kijk op www.joostwanders.nl
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St Jacobslaan 345A
Groenestraat 217y

www.fysiocentrumnijmegen.nl
info@fysiocentrum-nijmegen.nl

 Wij bieden u:
• Hoogwaardige patiëntenzorg   
 met een tevredenheid van 8,9!
• Alle fysiotherapeutische 
 specialismen in huis

• Nauwe contacten met 
 zorgmedewerkers in de wijk

• Actieve samenwerking met uw   
 huisarts en verwijzers

T 024 3540404

U bent van harte welkom op 
één van onze volgende adressen:

HATERTSEWEG 469

Maandag  13:00  tot 18:00 024-7633792
Dinsdag  09:00  tot 18:00 www.fietsenmakergrootstal.nl 
Woensdag  09:00  tot 18:00 info@fietsenmakergrootstal.nl
Donderdag  09:00  tot 18:00
Vrijdag  09:00 tot 18:00
Zaterdag  09:00  tot 17:00
Zondag     Gesloten

Haal & Breng service

Reparaties

Verkoop accesoires

Verkoop fietsen 

400M2 Fietsplezier

Wij zijn o.a dealer van : 

Een Gedeelde Dag 
is een Goede Dag.
Voor ouderen van 65+ in Nijmegen
U bent van harte welkom om te 
horen hoe wij de dag samen delen.
Neem contact op:

088 - 00 171 21
ouderenwerk@sterker.nl
www.sterkerouderenwerk.nl
Archimedesstraat 9, 6533 MA Nijmegen
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Groen, gezellig en speels Grootstal
Op 20 december hingen bewoners van de wijk Grootstal een wens in de winterwensboom. Deze 
winterwensboom stond op de hoek Archimedesstraat en Marconistraat. In 2023 zijn in 
Grootstal twee plekken gekozen. Buurtbewoners hebben verteld wat er op die plekken groener, 
gezellig en speelser kan. De ontwerpen zijn klaar en de eerste schop is de grond in. Gemeente 
Nijmegen gaat de ontwerpen uitvoeren. 

Activiteiten 2024
In 2024 organiseren Bindkracht10, Sportbedrijf en de GGD Gelderland-Zuid activiteiten. In het 
voorjaar 2024 staat een openingsfeest gepland.
In 2024 worden ook de speelplekken aan de Daltonstraat en de Marie Curiestraat aangepakt.
Daar komen:

• Extra speeltoestellen.
• Picknicktafels.
• Meer struiken, bomen en een aantal struinpaden voor meer biodiversiteit en 

belevingswaarde.

Ook zijn er wensen om de groenstrook aan de Marconistraat aan te pakken. Dat gaat pas later 
gebeuren. Wel komen er een aantal nieuwe bankjes. De ontwerpen zijn te vinden 
nijmegen.mijnwijkplan.nl. 

Gemeente neemt het project over
In 2023 kreeg Grootstal de subsidie Gezonde Buurten. Zij hebben een project ‘Groen, gezellig en 
speels Grootstal’ opgezet. Daarin werken Jantje Beton, JOGG en IVN Natuureducatie, Bindkracht10, 
GGD Gelderland-Zuid en gemeente Nijmegen samen. Jantje Beton draagt het project Groen, gezellig 
en speels Grootstal in 2024 over aan de gemeente Nijmegen. 

Marieke te Plate
T 06 319 488 37
M MtePlate@ggdgelderlandzuid.nl
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©Niets uit dit artikel mag worden verveelvoudigd, door middel van druk, fotokopieën, geautomatiseerde gegevensbe-
standen of op welke andere wijze zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van de auteur.

Bart Janssen deelt herinneringen
over het bombardement van 
Nijmegen 80 jaar geleden

Elke dag treff en ons de ver-
schrikkelijke beelden van de 
oorlog in Oekraïne, in de Pales-
tijnse gebieden en op veel ande-
re plaatsen in de wereld. Mach-
teloos moeten we toezien hoe 
volkomen onschuldige mannen, 
vrouwen en kinderen ons in alle 
journaals wanhopig aanstaren 
als zij een uitweg zoeken in de 
bloedige strijd waarin zij terecht 
zijn gekomen. We zien straten 
vol doden en gewonden en hele 
steden, die tot op de grond zijn 
verwoest. Het leed is niet te be-
vatten en er lijkt geen einde aan 
te komen.

Bij deze gruwelijke beelden 
gaan mijn gedachten vaak naar 
de beelden van 80 jaar geleden. 
Op 22 februari 1944 onderging 
Nijmegen hetzelfde lot, toen 
Amerikaanse bommenwerpers 
hun fatale lading boven Nij-
megen dropten. Ongeveer 800 
burgers vonden een gruwelijke 
dood. 

Op 20 september 1944, ook 80 
jaar geleden, werd onze stad 
bevrijd, maar het lukte onze 
bevrijders niet naar de bezette 
gebieden boven de grote rivie-
ren door te stoten en Nijmegen 
werd frontstad. Opnieuw vie-
len er vele honderden doden. 
Ik schreef er twee boeken over. 
Boeken vol intens verdriet en 
radeloze wanhoop. Zoveel men-
sen, die naast hun dierbaren 
ook huis en haard verloren en in 
1945 hun leven weer helemaal 
opnieuw moesten opbouwen.

Ook in onze wijk waren op die 
fatale 22e februari doden te be-
treuren. Nee, er zijn hier op die 
dag geen bommen gevallen. 
Dat gebeurde pas na de bevrij-
ding van de stad, maar twee 
toenmalige wijkbewoners, die 
in de binnenstad bij een bank 
werkten, zijn door het bombar-
dement van 22 februari 1944 op 
weg naar huis omgekomen.

Corry van den Hof van de Oude 
Molenweg 219 was die ochtend 
zoals gewoonlijk naar haar werk 
bij de bank op de Van Welderen-
straat 10 gegaan. Direct na het 
vrijgeven van het luchtalarm 
van 13.15 uur was zij met haar 
collega Riet Schouten, die op de 
Sint Jacobslaan 63 woonde, zo 
vlug mogelijk naar het station 
gelopen om met de tram naar 
huis te gaan, waar haar moeder 
Gerda van den Hof-Gudde met 
het eten zat te wachten. 

Corry van den Hof

Toen Gerda in de loop van de 
middag nog niet thuis kwam, 
begon haar moeder zich ernstig 
zorgen te maken. In de buurt 
ging het gerucht dat er in het 
centrum van de stad bommen 
waren gevallen en zij besloot 
naar haar ouderlijk huis in de 
Javastraat te gaan. Op de St. An-
nastraat sloeg haar de schrik om 
het hart. 

Stationsplein Nijmegen op 22-02-1944
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Ze kwam terecht in een einde-
loze stroom mensen, die vanuit 
het centrum op alles wat kon rij-
den, ja zelfs op kruiwagens, lad-
ders en deuren, zwaargewon-
den naar het Canisiusziekenhuis 
brachten en ze besefte, dat er in 
de stad een ramp van een on-
gekende omvang had plaatsge-
vonden. Waar was Gerda?

Riet Schouten woonde aan de Sint 
Jacobslaan 63

Die middag bezocht ze met 
haar zus uit de Javastraat di-
verse plaatsen waar doden en 
gewonden te vinden waren. 
Tegen de avond lazen ze op de 
“dodenlijsten”, dat Gerda tot de 
doden behoorde. Een verplet-
terend bericht. Ze konden en 
wilden het niet geloven en ze 
vroegen toestemming haar te 
mogen zien. In de rouwkapel 
van het ziekenhuis liepen ze 
langs de tientallen, soms ern-
stig verminkte, slachtoffers. Bij 
gebrek aan textiel hadden vrij-
wel alle overledenen papieren 
doodskleren aan. Op een ervan 
was met potlood Gerda van den 
Hof geschreven, maar het jonge 
meisje was Gerda niet. Een af-
schuwelijke ontdekking. 
Terug in de Javastraat werd er 
aangebeld. Er stond een vrouw 
voor de deur, die Gerda bleek te
kennen. Ze kwam vertellen, dat 
ze Gerda had gesproken en dat 
ze in het ziekenhuis lag. Intens 
verdriet kantelde naar immense 
blijdschap. Gerda lééfde. 

Even later vonden ze haar op 
een van de zalen in het zieken-
huis. Ze was zelfs wel aanspreek-
baar. 
Ze vertelde dat ze met haar col-
lega Riet Schouten de tram op 
het Keizer Karelplein had willen 
nemen, maar omdat ze bang 
waren dat de trams na het vrij-
geven van het luchtalarm over-
vol zouden zijn, waren ze naar 
het station gelopen. Daar vielen 
de bommen. Door de kracht van 
de bommen waren beiden naar 
de Van Oldenbarneveltstraat 
geblazen. Riet was direct over-
leden en voorzichtige handen 
hadden Gerda naar het zieken-
huis gebracht. 
Daar werd een bomsplinter in 
haar buik ontdekt. Een operatie 
was noodzakelijk, maar bracht 
geen verbetering. 
De splinter veroorzaakte een te-
tanusinfectie. Na vier dagen van 
verschrikkelijk lijden overleed ze 
toch nog op 26 februari, de dag 
waarop de eerste honderden 
doden op de begraafplaats aan 
de Graafseweg in grote massa-
graven werden begraven. 
De dinsdag daarna zijn Gerda en 
Riet op de begraafplaats Rust-
oord aan de Postweg begraven.

Op de begraafplaats aan de 
Graafseweg vonden niet alleen 
de honderden doden van het 
bombardement een laatste rust-
plaats, maar ook de honderden 
slachtoffers uit de zgn. front-
stadperiode van september 
1944 tot voorjaar 1945. 
Wat de Grebbeberg in Rhenen 
en de erebegraafplaats in Loe-
nen voor Nederland is, zou de 
begraafplaats aan de Graafse-
weg voor Nijmegen moeten 
zijn, maar in al die jaren is er zel-
den aandacht aan deze begraaf-
plaats geschonken. 
Op 26 februari a.s. geef ik in de 
Bibliotheek aan de Muntweg 
een lezing/presentatie over 
deze begraafplaats en over de 
massabegrafenis van 80 jaar ge-
leden. Na de presentatie loop ik 
via de brug over het spoor naar 
de begraafplaats voor een korte 
rondleiding. 

Bart Janssen
Reageren: bartaltmjanssen@planet.nl

Voor informatie over oorlogs-
slachtoffers: www.oorlogsdo-
dennijmegen.nl 
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Zing mee met het gezelligste 
smartlappenkoor van Nijmegen:
De Waalzangers!

Een groep van enthousiaste zan-
gers en zangeressen is naarstig 
op zoek naar nieuwe aanwas. 
Hou je van zingen en gezel-
ligheid kom dan een keer op 
woensdagavond naar wijkcen-
trum De Schakel (Archimedes-
straat 9, Nijmegen) en zing ge-
zellig mee. 

Samen zingen daar wordt je toch 
blij van! Marian Vos vertelt mij 
dat het koor - opgericht in 2005 
- tot voor de coronaperiode 60 
leden telde. Na een stop van on-
geveer een jaar is dat aantal he-
laas niet meer gehaald en zijn er 
nog 15 leden actief. Ze staan dus 
te springen om nieuwe meezin-
gers: mannen en vrouwen van 
alle leeftijden zijn van harte wel-
kom!

Eenmaal per 14 dagen wordt er 
gerepeteerd in De Schakel op 
woensdagavond van 20.00-22.00 
uur. Het koor zingt alleen Neder-
landstalige liedjes die iedereen 
kan meezingen. Regelmatig 
treden zij op in verzorgingshui-
zen en op festivals in en om Nij- 
megen, dat leidt tot veel en-

thousiaste reacties!

Zelfs een optreden in Spanje en-
kele jaren geleden was een da-
verend succes. 

Wil je eens komen luisteren of 
zelfs meezingen, dan ben je 
van harte welkom. Bel dan van 
tevoren even met Marian, 06-
46118682 of mail naar marian-
cleff2010@hotmail.nl

Tekst: Dorite Claassen
Foto: De Waalzangers

Seniorencafé Burgerlust en waarom iedereen van 55+ zou moeten dansen

Dansen doen we meestal voor ons ple-
zier, we dansen omdat we dat oprecht 
leuk en ontspannend vinden. Dansen 
maakt je gelukkig, daardoor voel je 
je beter, het stimuleert je geheugen, 
draagt bij aan een sterk hart, het maakt 
je minder stijf, je wordt flexibeler en 
het zorgt voor nieuwe sociale contac-
ten. Daarom stimuleert OBG Nijmegen 
het dansen voor senioren.
Seniorencafé Burgerlust gaat weer 
van start dit nieuwe jaar. Elke tweede, 
vierde en eventueel vijfde dinsdag zijn 
dansliefhebbers welkom in het geheel 
vernieuwde Grand Café in OBG Nijme-
gen. Daar wordt gedanst op livemu-
ziek. Aanvang 19.30 uur en de toegang 
is gratis.

Al meer dan 25 jaar organiseert se-
niorencafé Burgerlust een dergelijke 
dans- en muziekavond. Vaste muzi-
kanten staan garant voor een gezellige 
avond met foxtrot, wals, maar ook beat 

en linedance horen tot het repertoire. 
Burgerlustvrijwilligers zorgen voor bar, 
bediening en de gratis hapjes.

Gemiddeld zo’n tachtig tot negentig 
gasten komen er; trouwe bezoekers, 
soms al vele jaren lang, maar ook veel 
nieuwelingen weten het danscafé te 
vinden. Ben jij al geweest? Kom eens 
langs en je hebt vast een onvergete-
lijke avond!

Gezond oud worden
OBG is er voor iedereen die actief en 
gezond wil leven en ouder worden. Het 
is een ontmoetingsplek waar iedereen 
gezien wordt en iets voor een ander 

kan betekenen. Daarom stelt OBG het 
gezellige Grand Café graag open voor 
iedereen. Dus niet alleen voor eigen 
gasten, maar ook voor bezoekers van 
buiten.
Ervaar het zelf: kom eens binnen voor 
een kopje koffie of een broodje. Van 
harte welkom!

Seniorencafé Burgerlust, elke 2e, 4e en 
evt. 5e dinsdagavond tussen 19.30 en 
22.30 uur, OBG, Prof. Cornelissenstraat 
2, 6524 PJ Nijmegen. Zaal open vanaf 
19.00 uur.

Volgende dansavonden: 9, 23 en 30 
januari, 13 februari met prins Carnaval, 
27 februari, 12 en 26 maart. Zie ook 
www.obg.nu

Foto: Ineke Janssen 
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“Intens Bloemen” verjaart op 1 maart!
Op een regenachtige, winderige 
vrijdag heb ik een afspraak met 
Joris van Dinther, eigenaar van 
“Intens Bloemen” aan de Sint Ja-
cobslaan 21. 

De directe aanleiding voor mijn 
bezoek vormt het eenjarig be-
staan van de betreffende winkel 
op 1 maart. Velen weten waar-
schijnlijk dat in dit pand jaren-
lang bloembinderij “In De Roos” 
was gevestigd.
 
Joris vertelt dat die zaak altijd 
een enorme aantrekkingskracht 
op hem had. Ofschoon deze 
38-jarige ondernemer al drie 
bloemenzaken heeft, (twee in 
Boekel en een in Beek) neemt hij 
op 1 maart 2023 dit bedrijf over.

Natuurlijk een gok in deze tijd 
maar er is behoefte aan.

Op mijn vraag hoe de naam “In-
tens Bloemen” is ontstaan ant-
woordt Joris dat hij de naam vrij 
algemeen wilde houden. Het 
ontvangen of geven van bloe-
men is een intense ervaring. Bij 
feestelijkheden maar ook bij 
verdriet spelen bloemen vaak 
een grote rol. 

De zaak richt zich vooral op 
bloemen maar planten zijn de 
laatste tijd ook in trek. Dit wijt 
Joris vooral aan de studenten in 
de wijk. Zij kiezen eerder voor 
planten. Daarnaast kan men te-
recht voor bijvoorbeeld mooie 
vazen. 
De kwaliteit is de kracht van de 
zaak en die gaat voor de prijs 
maar voor elk budget is een 
boeket. 

Regelmatig worden er compli-
menten uitgedeeld vanwege 
het feit dat de bloemen zo lang 
staan. Daarnaast is persoon-

lijk contact belangrijk. Mensen, 
vooral uit de buurt, komen vaak 
ook voor een praatje en wan-
neer Joris ’s ochtends de bloe-
metjes buiten zet groeten de di-
verse voorbijgangers. Dit maakt 
dat Nijmegen in deze buurt een 
beetje dorps aanvoelt en dat is 
juist zo aantrekkelijk. 

Joris heeft in de zaak in Nij-
megen 2 parttime krachten in 
dienst, Karin en Carola. Binnen-
kort komt er personele uitbrei-
ding.

Liefde voor bloemen
Als 14-jarige maakten bloem-
werken al grote indruk op Joris. 
Hij herinnert zich nog dat hij 
toen al eens geraakt werd door 
een mooi rouwbloemwerk. Het 
is bijzonder wanneer je in de 
vorm van een dergelijk bloem-
stuk zoveel indruk maakt of 
troost biedt!

Op 16-jarige leeftijd startte Joris 
de opleiding tot bloemist. Sinds-
dien is hij actief in de bloemen-
branche. Joris zit nu 20 jaar in 
het vak, een jubileum dus!
De passie voor dit werk is hem 
o.a. ingegeven door het vroeg-
tijdige verlies van zijn moeder. 
Zij zou waanzinnig trots op hem 
zijn geweest. Zou ze nog leven, 
dan bezorgde zij de bloemen! 
Het maakt eens te meer duide-
lijk dat je je dromen moet waar-
maken daar waar het kan. 

Hoe ziet een doorsnee dag er 
voor Joris uit?
Om 5 uur staat hij op. Om de dag 

rijdt hij dan naar een bloemen-
veiling in Bemmel. Vervolgens 
lost hij zijn lading bij de diverse 
winkels. Gedurende de dag pen-
delt hij heen en weer tussen zijn 
winkels en doet ook de bezor-
ging. Daarnaast springt hij bij in 
de verschillende zaken. 

Op mijn vraag of er nog tijd is 
voor een eventuele hobby ant-
woordt Joris dat zijn werk zijn 
hobby is. In zijn spaarzame vrije 
tijd wandelt hij graag met zijn 
honden. 

Lievelingsbloem?
Niet echt, Joris vindt juist de wis-
seling van de seizoenen en de 
daarbij behorende bloemen erg 
mooi: b.v. tulpen in het voorjaar 
en vervolgens zonnebloemen 
vanaf mei. 

Als iemand die veel in contact 
komt met mensen vraag ik hem 
naar een leuke anekdote die 
hem is bijgebleven. Joris vertelt 
dat bij het bezorgen wel eens 
een verzoek komt om er een 
feestelijk liedje bij te zingen. Jo-
ris draait daar zijn hand niet voor 
om en zorgt voor een bloemetje 
mét!

De toekomst ziet Joris rooskleu-
rig tegemoet. Hij hoopt de kwa-
liteit te continueren en dit werk 
nog lang te mogen doen. 
Wij wensen Joris en zijn team 
een mooi jubileum en nog vele 
bloemrijke en kleurrijke jaren 
toe!

Voor openingstijden en meer 
info zie: https://intensbloemen.
nl.

Tekst: Joke Snijders
Foto: Intens Bloemen
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Loop eens binnen bij:
Assurantiekantoor Peters
Kloosterstraat 9
6581 XW Malden
T 024-3580558
E info@petersmalden.nl
W www.petersmalden.nl

Zeven jaar op rij
de beste bank*

Klanten geven ons een 9,4.
*Bankenmonitor Consumentenbond 2023

9,4
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Assurantiekantoor Peters
Kloosterstraat 9
6581 XW Malden
T 024-3580558
E info@petersmalden.nl
W www.petersmalden.nl

Zeven jaar op rij
de beste bank*

Klanten geven ons een 9,4.
*Bankenmonitor Consumentenbond 2023

9,4
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Gezondheidscentrum Newtonstraat

JOS VAN VLIET: MESOLOGIE & ACUPUNCTUUR - MAAIKE JENNISKENS: OSTEOPATHIE - ELS KLIEVINK: YOGA STUDIO 
GIEL DIETZENBACHER: PSY EXPERTS - HART VOOR THUIS: THUISZORG OP MAAT

a 3 6 23

b 22 1 7

c 19 24 12

d 1 17 13

e 4 5

f 7 1 4 10

g 5 8 4

h 21 10 13

i 16 21 11

j 11 9 14

k 18 12 15

l 24 19

m 14 22 5

n 2 24

o 9 15 6 17

p 19 17 23

q 19 20 16

r 19 3 1

s 20 23 14

t 2 17 5 18

u 11 24 8

v 11 14 3 15

a Oude benaming van de loper van het schaakspel
b Wat is de Hebreeuwse naam voor Grote Verzoendag
c Welke Russische monnik had veel invloed op de laatste tsaar
d Wat gebeurde er in1798 op het Brits schip de Bounty
e Neptunus of Poseidon bijvoorbeeld
f Symbool van de Turkse heerschappij
g De hoogste ambtenaar in het vroegere Turkije
h van Kemenade, Ritzen, Deetman, ministers van ...?
i Hoe heet de heilige kever van de oude Egyptenaren
j Byzantium, Constantinopel, …………………….
k Wat voor soort mythische wezens zijn Luna en Selene
l Wat was de bijnaam van de oude PTT
m In het Wilde Westen heetten zij trappers
n Deze Trojaanse held was de gemaal van Andromache
o Wie stichtte het Rode Kruis
p Volgens de mythe doodde hij zijn vader en huwde zijn moeder
q Bestuursambtenaar in het oude Rome
r Wat is een Centaurus
s in welke provincie werd Bonifatius in 754 vermoord
t Franse protestanten uit de 16e en 17e eeuw

u Oude naam voor Djakarta
v Wie ontdekte Nieuw Zeeland

Pu
zz

el
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Doe mee met "Voetbal+" bij 
voetbalvereniging Brakkenstein

Voetbal+ is voor spelers die niet op hetzelfde niveau kunnen spelen als anderen van hun leeftijd in een 
regulier voetbalteam. Dit kan komen door verschillen in denken, sociale vaardigheden, emoties en/of 
lichamelijke mogelijkheden. Bij Voetbal+ ligt de nadruk op plezier en op een speelse manier te leren 
voetballen. Doe jij ook mee?

• Voetbalvereniging Brakkenstein (Heemraadstraat 9, Nijmegen) 
• Vanaf 10 jaar
• Elke vrijdagavond Van 19:00 tot 20:00 uur 

Voor meer informatie en aanmelden neem contact op met: Diane Hopmans tel. 06-53552055 | 
secretaris@rksvbrakkenstein.nl. Website: www.rksvbrakkenstein.nl.
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Een sporthulpmiddel op maat gratis uitproberen? In 
de regio Nijmegen bevindt zich Uniek Sporten Uitleen!
Uniek Sporten Uitleen helpt sporters met een 
fysieke beperking. Sport en bewegen houd je 
fit en het geeft plezier. Maar welke sport past 
het best bij jou? En waar vind je de benodig-
de sporthulpmiddelen? Uniek Sporten Uit-
leen zorgt ervoor dat mensen (18+) met een 
fysieke beperking binnen de regio Nijmegen 
sporthulpmiddelen gratis kunnen uitprobe-
ren. Doordat er verschillende sporthulpmid-
delen beschikbaar zijn vanuit een uitleenpool, 
kun je meerdere hulpmiddelen proberen om 
vervolgens uiteindelijk de sport kiezen die het 
beste bij je past. 

Werkwijze
De sportrolstoel of een ander hulpmiddel leen je 
minimaal een week tot maximaal vier maanden. 
Binnen die periode kun je een goed beeld krijgen 
of die sport bij jou past, zegt Monique Kalkman 
van Uniek Sporten Uitleen. "Ook of het fysiek bij 
je past. Als je wilt gaan basketballen maar je kunt 
die bal niet tot de hoogte gooien van de basket, 
dan kan ik me voorstellen dat het geen leuke sport 
is om te doen. Het kan dus dat het aan je fysieke 
gesteldheid ligt dat basketbal geen optie is. Kom 
je daar na twee maanden achter en je wil bijvoor-
beeld gaan rolstoelhockeyen met een andere rol-
stoel, dan is dat geen probleem bij Uniek Sporten 
Uitleen. Je kunt meerdere keren een beroep doen 
op deze uitleenservice om te kijken wat bij jou 
past." 

De sporter krijgt ook advies over het sporthulp-
middel en het gebruik ervan én e.e.a. wordt per-
soonlijk gepast en afgesteld. Tijdens de uitleen-
periode is er technische service en onderhoud 
beschikbaar. Na de uitleenperiode kan de gebrui-
ker een rapport krijgen met de maten van het 
gewenste hulpmiddel. Met dit rapport kan men 
vervolgens naar de gemeente voor het aanvragen 
van het juiste sporthulpmiddel. 

Hulpmiddelen
In de uitleenpool van Uniek Sporten Uitleen zijn 
zeven hulpmiddelen beschikbaar, een aankop-
pelbare handbike, vastframe handbike, running 
frame, allround sportrolstoel en courtrolstoel. 
De dienst wordt mede mogelijk gemaakt door 
Uniek Sporten in samenwerking met Welzorg, 
NOC*NSF en Fonds Gehandicaptensport. 

Heb je vragen over Uniek Sporten Uitleen?
Neem dan gerust contact op. Je kunt gaan naar 
de website www.unieksporten.nl/uitleen of 
bellen naar 020 - 5840751. Ook kun je contact 
opnemen met de regiocoördinator: Erik Groenen 
(e.groenen@unieksporten.nl) of Rinske Preijde 
(r.preijde@unieksporten.nl).
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PLASTIC +WINNEN MET

SCHEIDEN DUS!

PLASTIC+ZAK!...IN JOUW

PLASTIC, BLIK & PAK
...DOE ALLEEN

(VERPAKKINGEN)

Melkkk

TTomaatata enTomaten
SOEPSSSSOOOOEEEEPPPP

www.dar.nl/plastic

Met gemak...
doe je ook jouw plastic verpakkingen uit 
de keuken en badkamer in de plastic+zak!

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag
Zaterdag
Zondag

Gesloten
11:00 - 18:00
11:00 - 18:00
11:00 - 18:00
11:00 - 18:00
11:00 - 18:00
Gesloten

OPENINGSTIJDEN
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Turkije en Nederland, Iznik en Delfts Blauw
Iznik is de Turkse naam voor 
het oude Griekse stadje Nicea, 
dichtbij Istanboel. Hier was het 
concilie van Nicea (325 na Chr.) 
waarop de christelijke geloofs-
belijdenis vastgelegd werd. 
Bij de Turken roept die naam 
iets heel anders op. ‘Iznik’ is de 
naam voor de keramiekkunst, 
Turken zeggen ‘seramik’, de te-
gelglazuurkunst die in die stad 
geproduceerd wordt. Die is van 
oudsher wereldberoemd. Deze 
kunstsoort heeft verwantschap 
met het Nederlandse Delfts 
Blauw. Waar komt die blauw/
witte verwantschap vandaan? 
De keramische kunst is vanuit 
China via het Osmaanse rijk naar 
Europa gekomen. De kleurstel-
ling was altijd blauw/wit. 
De Nederlanders wilden con-
curreren met Chinese import 
en ontwierpen hun eigen Delfts 
Blauw. Maar ook de kunst van Iz-
nik liet zich inspireren door Chi-
nese voorbeelden. Daarom heet 
keramiek in het Turks ook vaak 
‘Çin’. Andere Turkse keramiek 
komt uit Kütahya. 

Langzamerhand werd de ke-
ramiek veelkleurig. Er waren 
verder veel contacten tussen 
het Osmaanse rijk en de Neder-
landse republiek vanaf de ze-
ventiende eeuw. Zo werden Ne-
derlandse vaklui herhaaldelijk 
gevraagd zalen van het paleis 
van de sultan, Topkapi, opnieuw 
te betegelen. Delfts Blauw of 
Iznik, wat maak het uit? De tul-
penbollen zijn weer vanuit het 
Osmaanse rijk naar Nederland 
gekomen. Nederland en Turkije 
zijn wederzijds elkaars oudste 
diplomatieke relaties! In 1612, 
midden in de Tachtigjarige Oor-
log tegen Spanje, zocht het jon-
ge Nederland naar internationa-
le erkenning. Het Osmaanse rijk 
wilde toen relaties aangaan met 

Europese landen. Beide vonden 
elkaar. ‘Liever Turks dan paaps’, 
daar komt deze Nederlandse 
spreuk, gericht tegen het katho-
lieke Spanje, vandaan. 

Toen later uit het Osmaanse rijk 
in 1923 het moderne Turkije 
naar boven kwam, was Neder-
land het eerste land dat Turkije 
erkende! De tegelkunst kom je 
veel tegen in moskeeën. Beel-
den, zoals in christelijke kathe-
dralen, vind je daar niet. God 
kan niet afgebeeld worden en 
beelden van mensen zouden 
tot afgoderij kunnen verleiden. 
Er zijn geen beelden van de 
profeet. De tegels beelden dan 
ook geen goden en mensen af, 
wel planten en soms dieren. Zij 
zijn symbolen van het aardse 
paradijs. Verder vind je op die 
tegels vaak spreuken uit de Ko-
ran in schoonschrift. Het licht in 
de moskeeën wordt verspreid 
door de tegels, zoals het licht in 
de christelijke kathedralen ver-
spreid wordt door de gebrand-
schilderde ramen. De kunst is 
vaak de beste manier om een 
andere godsdienst te leren 
waarderen.

Tekst en foto’s: Gerrit Steunebrink
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Mijn blik op de wereld is verdubbeld!
Ook ik word ouder en kan op de e-bike links, rechts en 
recht vooruit alles zien. Ik zie de helft van mijn omge-
ving omdat achteromkijken toch moeilijker wordt. Een 
achteruitkijkspiegeltje verruimde die blik ineens met 
90 %! Een stuk veiliger op de fietspaden. Velen in mijn 
omgeving hebben dit advies opgevolgd. Zorg dat hij 
niet te wijd naar buiten staat in verband met tegenlig-
gers. Mijn advies: gauw een spiegeltje op de fiets.

Oud worden en soepel blijven?
Ik ben deze week begonnen op de sportschool. Ik ten-
nis, wandel en fiets veel, maar voel toch langzaam dat 
ik wat stijver word. Maar ook zonder sportschool is er 
veel te doen.

Zie onderstaand wat tips.
Stramme handen, koude voeten; bijna iedereen heeft 
er wel eens (of juist vaak) last van. Het komt door het 
gure weer, veel stilzitten en misschien ook wel omdat 
we een dagje ouder worden. Regelmatig bewegen is 
een must. Goede doorbloeding zorgt namelijk voor 
warme handen en voeten en houdt kraakbeen soepel 
en het vocht in gewrichten stroperig. U kunt blijven 
doen wat u graag doet: puzzelen, breien, tuinieren, ko-
ken, wandelen, fietsen en zwemmen. 

Zwemmen
Door actief te blijven en ons regelmatig in te spannen 
houden we ons lijf fit. Denk aan sterke spieren die we 
nodig hebben om de trap op en af te blijven lopen of 
boodschappen te tillen. Soepele gewrichten en een 
goede balans hebben we nodig bij het aankleden. 
Zolang we die bewegingen zonder veel moeite doen, 
kunnen we zelfstandig blijven wonen en dankzij vol-
doende beweging blijft niet alleen ons lijf sterk, ook 
ons brein houden we gezond. Zwemmen is een unieke 
vorm van bewegen en anders dan wandelen of fietsen. 
Het zwembad in dus! 
Misschien is het een tijd geleden dat u bent gaan 
zwemmen of u bent juist al een van de vaste bezoe-
kers van het zwembad. Dan weet u hoe weldadig een 
zwemsessie kan zijn. Helemaal als u last heeft van pijn-
lijke spieren of stijfheid is zwemmen de ideale sport. 
Wie minstens een keer in de week het zwembad be-
zoekt kan rekenen op allerlei positieve voordelen; het 
is bijvoorbeeld goed voor het hart.
Of het nu aquafitness of banenzwemmen is, door te 
zwemmen gebruiken we alle grote spiergroepen en 
daardoor blijven we sterk en flexibel en dat zorgt er 
ook weer voor dat we buiten het bad ook meer bewe-
gen. We pakken makkelijk iets van de grond en tillen 
sneller iets op. 

Zwemmen is echt een conditietraining en daarmee 
gaat de vetverbranding ook aardig omhoog. Goed 
tegen overgewicht dus en minder valgevaar. Veel ou-
deren vallen of zijn bang om te vallen. Met zwemmen 
werkt u aan balans en daarmee verkleint u de kans op 
valpartijen. 

Sociaal Zwemmen 
Zwemmen kunt u als u wilt lekker alleen doen maar het 
is ook een sociale sport. Veel zwembaden organiseren 
seniorenzwemmen. Een zwemuur waar voor of na de 
les gezamenlijk een kopje koffie wordt gedronken. 
De medezwemmers wonen meestal in de buurt en de 
kans is groot dat u ze vaker in de buurt tegenkomt. Een 
extra voordeel van meedoen aan het seniorenzwem-
men is het warmere water. 

Lopen is onze verborgen superkracht
Door onze manier van leven lijken we dat een beetje 
verleerd. Tijd om daar verandering in te brengen, want 
fysiek en geestelijk gaan we door een regelmatige 
wandeling met sprongen vooruit. Goed voor je herse-
nen.
Dus heeft u last van stress, ga dan wandelen. Goed 
voor je lijf. Al met één flinke wandeling per week ver-
betert de conditie van hart- en bloedvaten. 
Onze bloeddruk en cholesterol verlagen, waardoor het 
risico op hartproblemen afneemt. En natuurlijk stimu-
leren we er onze stofwisseling mee. Met een uur ste-
vig wandelen verbranden we ongeveer 240 calorieën. 
Wandelaars trainen hun spieren en versterken kraak-
been en botten waardoor de kans op botontkalking 
(osteoporose) vermindert. 

Cadeautjes van de natuur!
De positieve effecten van wandelen hebben ook te 
maken met waar we bewegen. Buiten in de natuur 
wandelen is de meest gezonde optie. De natuur doet 
ons namelijk nog een schepje gezonde effecten ca-
deau. Op naar het bos!

Tekst en foto: Leo Venderbosch
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Belangrijke
telefoonnummers

• Advies- en Steunpunt huiselijk 
geweld: bel met Veilig Thuis op 0800-
2000

• Alarmnummer: 112
• Apotheek: Zuider Apotheek, 

(024) 355 03 00 
• Bel- en Herstellijn van de gemeente 

Nijmegen: 14 024
• Brandweer: (024) 329 75 99
• Breng Klantenservice: 

0900 266 63 99; 
Bureau Toezicht: 14 024

• Canisius Wilhelmina Ziekenhuis: 
(024) 365 76 57

• Dar Klantenservice: ook Grofvuilser-
vice: (024) 371 60 00

• De Lindenberg: (024) 327 39 11
• Dierenambulance: (024) 355 02 22
• Discriminatie, Ieder1Gelijk: 

(024) 324 04 00
• Gemeente Nijmegen: 14 024
• GGD: 088-1447144
• Huisartsenpost Nijmegen en omstre-

ken: 0900 88 80
• Kindertelefoon: 0800 04 32
• Langer Thuis in Nijmegen 

(voorheen Swon) 088 - 00 171 21
• Lux: 0900 589 46 36
• Mantelzorg Nijmegen 

088 - 00 11 333
• Meld Misdaad Anoniem: 

0800 – 7000
• Meldpunt Kindermishandeling: 0800 

– 2000
• Milieupolitie: 14 024
• Politie: 0900 88 44 

Penny Wiss en Marcel Rutten (wijk-
agenten)

• Radboudumc: (024) 361 11 11
• Sint Maartenskliniek:  

(024) 365 99 11
• Slachtofferhulp: (024) 3233322, 0900 

0101
• Sociaal Wijkteam Zuid: 

088 00 11 300
• Stadsschouwburg en Vereeniging: 

(024) 322 11 00
• Sterker sociaal werk 

088 - 00 11 333
• STIP Zuid Info en advieslijn: 

(024) 350 20 00. in Wijkcentrum De 
Schakel Openingstijden: maandag 
9.30-12.30, dinsdag 13.30 tot 16.30 en 
vrijdag 9.30 tot 12.30.

• Talis: 06-50 69 60 54
• VPTZ: (024) 3789090 /  

06-132110731
• Wijkcentrum De Schakel: 

(024) 356 65 20
• Wijkregisseur Zuid: 14 024
• Zelfmoordpreventie: 113
• ZZG-zorggroep: (024) 3665777

Parochie Heilige Drie-eenheid

Parochiecentrum, Hatertseweg 111
6533 AD Nijmegen, 024 - 3553630
ma.t/m vrij. van 09:00 – 12:30 uur
Email: parochiecentrum@h3eenheid.nl
www.parochie-heiligedrie-eenheid.nl
In dringende gevallen 06 - 12723921

J. Grubben, pastoor
j.grubben@h3eenheid.nl
E.Y. Awayevu, kapelaan
Eugene.yayra@h3eenheid.nl
P. Menting, diaken
p.menting@h3eenheid.nl
H. Welling, diaken
h.welling@h3eenheid.nl 
Harald Spiertz, pastoor

Diensten in het weekend:
Zaterdag 17:00 uur Cenakelkerk
Zaterdag 17:30 uur Kruispuntkerk
Zaterdag 19:00 uur Antonius Abtkerk, 
Malden
Zondag 10:00 uur Groenestraatkerk
Zondag 11:00 uur Cenakelkerk
Zondag 11:30 uur Lourdeskerk
 
Diensten doordeweeks:
Maandag 09:00 uur Groenestraatkerk
Dinsdag 09:00 uur Kruispuntkerk
Woensdag 09:00 uur Antonius Abtkerk 
Malden
Vrijdag 09:00 uur Groenestraatkerk

Voor meest actuele informatie over vie-
ringen kan men de website raadplegen: 
www.h3eenheid.nl

Pinkstergemeente Jozua

Erediensten : Zondag 10:00
Zaal :  kerkgebouw aan de 

Zijpendaalstraat 5A,  
6535 PS Nijmegen

Info :  Nick Selders,  
tel. 0485 - 540891

Tevens crèche en kindernevendiensten 
t/m 12 jaar

Website : www.pgjozua.nl

Protestante Gemeente

Sectie Stad - Maranathakerk
tel. 024 - 355 45 20
www.maranathakerk-nijmegen.nl

Kerk: Steenbokstraat 86, Nijmegen
Kerkdienst: zondag 9.30 uur.
Koster: Willem van Tilburg
tel:  024 - 3554520,
e-mail: koster@maranathakerk-nijmegen.nl
ds. Wouter Slob (predikant)
e-mail: dominee@pkn-nijmegen.nl
tel: Tel.: 06 - 19177844
Kerkelijk werker Marije Klijnsma,  
tel: 06 - 19047440, 
e-mail: marije.klijnsma@pkn.nl, werkda-
gen: maandag en woensdag
Diaconaal werker Theo van Driel
e-mail: theodoor5@live.nl
Diensten:
Na de diensten is er gelegenheid tot 
koffiedrinken. U bent van harte wel-
kom!

Nederlands Gereformeerde 
Kerk

Wij zijn een kerkgemeenschap met veel 
jonge gezinnen en studenten. 

Op zondag komen we bij elkaar in de 
Maranathakerk, Steenbokstraat 86, om 
11:30 uur. 
Voor de kinderen is er crèche en 
kindernevendienst.

Na onze diensten drinken we gezellig 
koffie/thee en eens per maand lunchen 
we met elkaar. Wil je meer over ons we-
ten, kijk op de site of stuur ons een be-
richtje. 

https://nijmegen.ngk.nl/
e-mail: via de site, onder “Contact”
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BIEBNIEUWS

Bibliotheek Hatert   |   Couwenbergstraat 20   |   Nijmegen
Bibliotheek Muntweg   |   Muntweg 207   |   Nijmegenwww.obgz.nl/agenda

Taalcafé

Oefenen met Nederlands praten? Dat kan gratis in het 
Taalcafé! Er zijn vrijwilligers die je helpen. Je praat elke 
week in kleine groepjes over een ander onderwerp. Je 
hoeft je niet aan te melden, maar kunt gewoon 
meedoen. 

Locatie: Bibliotheek Hatert & Bibliotheek Muntweg
Datum en tijd: 
elke dinsdag van 14.00 tot 16.00 uur (Muntweg)
elke donderdag van 10.00 tot 12.00 uur (Hatert)
Prijs: gratis

Locatie: Bibliotheek Muntweg    Tijd: 10.30 tot 12.00 uur
Datum: dinsdag 5 maart 2024    Prijs: € 6,- voor bibliotheekleden, € 7,- voor overige bezoekers,  
                  tickets via www.obgz.nl/agenda

Locatie: Bibliotheek Muntweg
Datum: donderdag 29 februari 2024

Tijd: 15.30 tot 16.30 uur
Prijs: gratis, aanmelden via www.obgz.nl/agenda

Kindercollege over robots (8+)

Heb je wel eens van kunstmatige intelligentie 
gehoord? Dat betekent dat robots steeds slimmer 
worden, zodat ze allerlei taken van mensen kunnen 
overnemen. In dit kindercollege leer je waarin robots 
op mensen lijken, maar vooral wat ze anders maakt. 
Onderzoeker Karolina la Fors gaat dit allemaal met je 
bespreken. Ook ga je zelf een robot knutselen.

foto © Marcel Krijgsman

Alles over de Matthäus-Passion

De Matthäus-Passion van componist Johann-Sebas-
tian Bach (1685-1750) wordt als één van de topstukken 
uit de wereld van de klassieke muziek beschouwd. 
Dirigent en musicus Maarten-Jan Dongelmans gaat in 
op de verborgen symboliek van de Matthäus en hij 
laat enkele topuitvoeringen zien en horen. 

foto © Marcel Krijgsman

Colofon
Wijkblad De Heistal is een uitgave 
van de gelijknamige stichting, mede 
mogelijk gemaakt door subsidie van 
de gemeente Nijmegen, en wordt 
verspreid in de wijken Hatertse Hei & 
Grootstal, omsloten door de straten 
Grootstalselaan, Hatertseweg, 
Slotemaker de Bruïneweg en Sint 
Annastraat.
Kopij voor Wijkblad De Heistal dient 
in Wordbestand aangeleverd te 
worden. 
Foto’s apart aanleveren in JPG-for-
maat minimaal 300 DPI.

Oplage: 4.100 exemplaren

Bestuur:
Jos van Gelder (voorzitter/fotograaf)
Caroline Roos (secretaris)
Erik Rutgers (penningmeester)
Wim Smitjes (acquisitie)

De redactie bestaat uit:
Carla Boves
Dorite Claassen (eindredacteur)
Fred uit het Broek
Joke Snijders

Layout en website:
Bart van Munster

Aan dit nummer werkten mee:
Bart Janssen, Bindkracht10, 
Gemeente Nijmegen, Gemeente 
Nijmegen, Gerrit Steunebrink, 
Joost Wanders, Leo Venderbosch, 
Marije de Haan, Maud Joosten, OBG, 
Pieter Monté, Sportuitleen, Stichting 
Nijmegen blijft in Beeld, Voetbalver-
eniging Brakkenstein, Wijkcentrum 
De Schakel, 

Aanleveren kopij:
redactie@deheistal.nl

Aanleveren advertenties:
advertenties@deheistal.nl

Klachten bezorging:
06 - 40337942

Deadline aprilnummer:
maandag 11 maart 2024

De redactie behoudt zich het recht 
voor kopij aan te passen, in te korten 
of zonder opgave van reden te wei-
geren. Ingezonden kopij valt buiten 
de verantwoording van de redactie. 
E-mail met kopij of een advertentie, 
waarvan wij het vermoeden hebben 
dat die een virus bevat, wordt niet 
geopend.

Drukwerk: Janssen Repro Nijmegen

FILMMIDDAG

ROMMELMARKT

Elke 3e donderdag van de 

maand februari tot en met 

mei 2024. Films uit de oude 

doos.

De zaal is open vanaf 13:30 

uur. Aanvang fi lm 14:00 uur.

Gratis entree. 

Aanmelden is niet nodig.

Wijkcentrum De Schakel, 

telefoon: 024 - 3566520.

Data:

15 februari

21 maart

18 april

16 mei

REPAIR CAFé
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Taalcafé

Oefenen met Nederlands praten? Dat kan gratis in het 
Taalcafé! Er zijn vrijwilligers die je helpen. Je praat elke 
week in kleine groepjes over een ander onderwerp. Je 
hoeft je niet aan te melden, maar kunt gewoon 
meedoen. 

Locatie: Bibliotheek Hatert & Bibliotheek Muntweg
Datum en tijd: 
elke dinsdag van 14.00 tot 16.00 uur (Muntweg)
elke donderdag van 10.00 tot 12.00 uur (Hatert)
Prijs: gratis

Locatie: Bibliotheek Muntweg    Tijd: 10.30 tot 12.00 uur
Datum: dinsdag 5 maart 2024    Prijs: € 6,- voor bibliotheekleden, € 7,- voor overige bezoekers,  
                  tickets via www.obgz.nl/agenda

Locatie: Bibliotheek Muntweg
Datum: donderdag 29 februari 2024

Tijd: 15.30 tot 16.30 uur
Prijs: gratis, aanmelden via www.obgz.nl/agenda

Kindercollege over robots (8+)

Heb je wel eens van kunstmatige intelligentie 
gehoord? Dat betekent dat robots steeds slimmer 
worden, zodat ze allerlei taken van mensen kunnen 
overnemen. In dit kindercollege leer je waarin robots 
op mensen lijken, maar vooral wat ze anders maakt. 
Onderzoeker Karolina la Fors gaat dit allemaal met je 
bespreken. Ook ga je zelf een robot knutselen.

foto © Marcel Krijgsman

Alles over de Matthäus-Passion

De Matthäus-Passion van componist Johann-Sebas-
tian Bach (1685-1750) wordt als één van de topstukken 
uit de wereld van de klassieke muziek beschouwd. 
Dirigent en musicus Maarten-Jan Dongelmans gaat in 
op de verborgen symboliek van de Matthäus en hij 
laat enkele topuitvoeringen zien en horen. 

foto © Marcel Krijgsman
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 Kijk voor meer informatie op onze website. 
Aanmelden kan via de website van uw apotheek, telefonisch of aan de balie.

Zuider Apotheek Nijmegen
St. Jacobslaan 339
6533 VD Nijmegen
T 024 - 3550300

Zuider Apotheek Hazenkamp
Vossenlaan 90
6531 SP Nijmegen
T 024 - 3592535

Zuider Apotheek Malvert
Malvert 5133
6538 DG Nijmegen
T 024 - 3443738

Zuider Apotheek Brakkenstein
Heyendaalseweg 288
6525 SM Nijmegen
T 024 - 2082288

De afhaalkluis van 
de Zuider Apotheek 
is 24/7 open.


