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>> Advertenties <<

RONS|REPAIR

L bor 505) en betnnlbanr avdo—onderbond

Het adres voor algeheel onderhoud aan uw voertuig.
Gratis haal- en brengservice voor Grootstal, Hatert
en Hatertse Hei.

Bel vri jbli jvend voor informatie of een afspraak:

0614902270

Of kijk op de website: www.ronsrepair.n/

APK KEURING | ONDERHOUD SERVICE | OCCASIONS
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... bij de buren
Ston, drinken en onfmoeten,

Een kop koffie met gebak? Een lunch of een
driegangenmenu met gerechten uit de eigen
streek? ... bij de buren is zeven dagen per week
voor u geopend:
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Maandag t/m woensdag
van 10.00 uur tot 17.00 uur,

Donderdag t/m zondag
van 10.00 uur tot 20.00 uur.

Potje biljarten met uw buren!

BELANGRIJK 7%
ﬂ NIEUWS!! ﬁ"#‘

Nu elke

N

... bij de buren

Irene Vorrinkstraat 401 (Park Malderborgh),
6535 NB Nijmegen | T.024 - 890 91 33

E. bijdeburen@zzgzorggroep.nl

I. www.restauranthijdeburen.nl
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zon dag open! ,:,,
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Sint Jacobslaan 277 Lepelaarstraat 6a o ©2zGzorggroep

Tel. (024) 35507 08  Tel. (024) 6412690
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BELASTINGAANGIFTE?

Voor u kan het leuker en makkelijker!
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Kijk op www.schoutenfiscaal.nl
of bel 06 —22 99 05 20

Jolanda Schouten — van Baarsen RB
Belastingconsulente

Heiweg 212

6533 PH Nijmegen

AMORE HAIRSTYLING
in Grootstal

WASSEN - STOMEN /
\..on nag vl wmeen!!!

Heren, dames en’Kinderen
Uw specialist in: zijn van hartewelkom voor X

Fa |

WASSEN * STOMEN * TAPUTREINIGING
KLEDINGREPARATIES * SUEDE- EN LEDERREINIGING
NAAMLABELS * RECLAME BORDUURWERK

een vriendelijK prijs

U kunt een afspraak maken
Als kwaliteit u nog iets zegt, dan komt u vanzelf bij ons terecht. ondernr 06 - 42114746

karremanwasserettes@chello.nl

CeDlorstradt . 6533 Niirmeas
St. Jacobslaan 430 Nijmegen 024 -3551076 Keplerstraat 4, 6 DE Nijmegen




Colofon

Wijkblad De Heistal is een uitgave

van de gelijknamige stichting, mede
mogelijk gemaakt door subsidie van
de gemeente Nijmegen, en wordt
verspreid in de wijken Hatertse Hei

& Grootstal, omsloten door de straten
Grootstalselaan, Hatertseweg, Slotema-
ker de Bruineweg en St. Annastraat.
Kopij voor Wijkblad De Heistal dient in
Word-bestand aangeleverd te worden.
Foto’s apart aanleveren in JPG-formaat
minimaal 300 DPL

Oplage: 4.250 exemplaren

De redactie bestaat uit:

Carla Boves

Dorite Claassen (eindredacteur a.i)
Erik Rutjes (penningmeester)

Jos van Gelder (fotograaf)

Bart van Munster

(lay-out en webmaster)

Fred uit het Broek

Joke Snijders

Wim Smitjes (acquisitie)

Aan dit nummer werkten mee:
André Hoegen

Andrea van der Leek
Bahtiyar Kogan

Bart Janssen

Basisschool De Kleine Wereld
Bindkracht10

Frans Sijben

Gemeente Nijmegen

Gerrit Steunebri

Hannie van der Meer

Harrie Kamphuis

Hortus Nijmegen

Ingrid van Hees

ack Fila
iske Broers
ON BSO Bink

Marije de Haan
Willem Kienhuis

Aanleveren kopij:
redactie@deheistal.nl

Aanleveren advertenties:
advertenties@deheistal.nl

Klachten bezorging:
0610 72 65 36

Deadline februari nummer:
maandag 10 januari 2022

De redactie behoudt zich het recht
voor kopij aan te passen, in te korten of
zonder opgave van reden te weigeren.
Ingezonden kopij valt buiten de ver-
antwoording van de redactie. E-mail
met kopij of een advertentie, waarvan
wij het vermoeden hebben dat die een
virus bevat, wordt niet geopend.

Drukwerk:
Benda druk & print Wijchen
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Beste lezers

Alweer het laatste wijkblad van dit
jaar!

In het vorige nummer schreef
redactielid Joke Snijders op

deze plaats, dat vrijwel alle
maatregelen rondom Corona tot
het verleden behoorden. Helaas
is deze optimistische gedachte
weer achterhaald. Het aantal
besmettingen stijgt, geplande
evenementen mogen niet doorgaan.
Vraagtekens bij de feestdagen en
jaarwisseling.

Dat hadden we allemaal graag
anders gezien.

Wij - bestuur en redactie - blijven
doorgaan om voor onze lezers een
interessant en mooi blad te maken.
Daarvoor zijn wij ook afhankelijk
van uw bijdragen als lezer en
buurtbewoner. Dan bedoel ik niet
financieel, maar wel wat betreft de
informatie over op handen zijnde
evenementen en gebeurtenissen,
ontwikkelingen binnen de wijk.
Ook als iemand in de wijk een
kroonjaar bereikt, alleen of samen
met partner of wanneer iemand een
bijzondere hobby heeft of beroep
uitoefent. Geef ons een tip, wij
schenken er graag aandacht aan.

Wat de financié€le bijdrage betreft:
die steun krijgen wij - naast de
gemeentelijke subsidie - ook van
onze adverteerders! Zonder hun
vertrouwen zou ons wijkblad niet
kunnen bestaan.

En niet te vergeten onze bezorgers:
een wijkblad komt niet vanzelf bij
de lezers op de deurmat. Of het
lente, zomer, herfst of winter is, zij
moeten op pad.

Voor iedereen die - op welke manier
dan ook - een radertje in het geheel
is: dank daarvoor.

Wij wensen iedereen een mooie
feestmaand toe en hopen op een
goed 2022.

Carla Boves

Planning De Heistal 2022

Uitgave Deadline kopij
Februari maandag 10-01
April maandag 07-03
Juni maandag 09-05
Augustus maandag 11-07
Oktober maandag 12-09
December maandag 14-11

Bezorgen

ma 07-02 t/m zo 13-02
ma 04-04 t/m zo 10-04
ma 06-06 t/m zo 12-06
ma 08-08 t/m zo 14-08
ma 03-10 t/m zo 09-10
ma 12-12 t/m zo 18-12

Op onderstaande locaties kunt u een exemplaar ophalen mocht u geen exemplaar hebben ont-
vangen of niet in het bezorgingsgebied woonachting zijn.

* Wijkcentrum de Schakel, Archimedesstraat 9
* Bibliotheek Couwenbergstraat 20
* Bibliotheek Muntweg 207

¢ Jumbo Sint Jacobslaan 500
* Restaurant bij de buren (Park Malderborgh)
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Ik had een afspraak met Amber
van Leeuwen. Zij wilde graag
vertellen over haar grote passie:
zingen! Wat zij vertelde ga ik nu
ook aan u vertellen, in de hoop
dat u - ooit - met deze weten-
schap iemand of uzelf blij kunt
maken.

Amber zingt al van jongs af aan,
maar ook dans en acteren had-
den haar belangstelling. Vooral
het zingen gaf haar veel energie
en ze besloot om naast haar baan
hier meer mee te gaan doen. Niet
met de bedoeling ergens op een
podium te gaan staan, maar met
de bedoeling om contact te ma-
ken met mensen, tijdens een bij-
zondere gelegenheid, een feest-
moment of een afscheid. Ook
om door middel van een lied
aan iemand duidelijk te maken:
“jij bent belangrijk voor mij” of
“door deze muziek komen her-
inneringen boven aan ... weet je
nog?”

Haar voorkeur gaat daarbij niet
op de eerste plaats uit naar Ne-
derlandstalige nummers. Ze
heeft een breed scala tot haar be-
schikking waaruit gekozen kan
worden. Ook een door haar zelf-
geschreven tekst (aan de hand
van bijzonderheden uit iemands
leven) op een bestaande bekende
melodie behoort tot de mogelijk-
heden. Ze heeft hiermee al heel
veel mensen blij kunnen maken
en hoopt dat nog vaak te kunnen
doen.

Amber brengt haar eigen muziek

Heét unicke cadean

mee die via haar telefoon op
speaker wordt gezet. Afhanke-
liik van de ruimte zingt zij met
of zonder microfoon. De basis is

4 liedjes per optreden, maar ook
één lied op maat behoort tot de
mogelijkheden.

Internet maakt het mogelijk om
te zien en te horen wat dit “con-
cert op maat” inhoudt. Ik ben
gaan zoeken en luisteren en werd

ncert op maat Het persoonlijke cadeau voor
een speciale gebeurtenis

er blij van.

U kunt in contact komen met Am-
ber via info@concertopmaat.com
of haar bellen op 06-27251965.

Tekst: Carla Boves
Foto: Amber van Leeuwen



Het Gofferthuis-uitstapje

Zoals eerder in De Heistal van
augustus te lezen was, hebben de
bewoners van het Gofferthuis in
de Vierdaagseweek (die ook dit
jaar niet gelopen is) toch hun al-
ternatieve 4Daagse gelopen. Een
route op eigen terrein, rondom
het Gofferthuis. Op vrijdagmid-
dag kwam onze burgemeester
de lopers persoonlijk aanmoedi-
gen en het welverdiende 4Daag-
sekruisje uitreiken. De bewoners
waren gesponsord door hun
familie, vrijwilligers en andere
goede gevers en het zo verza-
melde geld was bedoeld voor een
tochtje met de Pannenkoekboot
over de Waal. Dat bleek achteraf
toch geen goed idee, vanwege de
rollators en rolstoelen. Maar niet
getreurd: er zijn meer mogelijk-

heden!

Op 11 oktober stopte de bus van
Leenders Vervoer voor het Gof-
ferthuis. Deze bus is voorzien
van een gerieflijke instaplift en
al snel zaten de 29 passagiers (17
bewoners en 12 begeleiders) in
de bus. Het weer beloofde veel
goeds, ook al werd er af en toe
een druppeltje voorspeld, dat
kon de pret niet drukken.

De eerste stop was bij De Tuinen
van Appeltern, waar koffie en
thee mét gebak klaarstond. Daar-
na volgde een wandeling door de
tuinen; alle moois riep veel ach
en oh’s én vooral herkenning op.

De reis ging verder
naar Moeke Mooren
in Appeltern! Aan
lange tafels gezeten

en onder het genot van een heer-
lijke lunch konden de gasten en
hun begeleiders genieten van het
prachtige uitzicht over het wa-
ter. Na de lunch was het insche-
pen geblazen voor een boottocht
over de Maas, richting Gouden
Ham en weer terug. Er was aan
alle kanten veel te zien: de mo-
len, zeilboten, futen, reigers en
andere vogels en vissers op het
water. En onder het genot van
een drankje was er gedurende de
twee uur durende vaartocht ook
gelegenheid om zo af en toe even
weg te dommelen. Dankzij de
hulp van alle begeleiders ontbrak
het niemand aan iets.

in De Gouden Ham

Weer terug op vaste grond was
het tijd voor de terugreis. De dag
kon niet meer stuk, zeker niet
met een glaasje advocaat mét
slagroom en terugdenkend aan
alle indrukken van die dag. Maar
die was nog niet ten einde! Rond
vijf uur stapte iedereen uit bij het
Gofferthuis, waar het zonnetje
warm genoeg was om samen bui-
ten in de tuin na te genieten.

Met als definitieve afsluiting friet
met bitterballen en frikandellen!
Want dat hoort bij een dagje uit,
zowel voor jong als oud. Heerlijk

om aan het einde van zo’'n dag in
je eigen geriefelijke bed te stap-
pen.

Dit alles is mogelijk gemaakt
door alle lieve mensen die de
bewoners van het Gofferthuis
hebben gesponsord tijdens hun
alternatieve 4Daagseloop. Maar
ook dankzij de hulp van familie
en vrijwilligers bij de begeleiding
van dit heerlijke uitje. En natuur-
lijk niet te vergeten Francie Her-
mans, de activiteitenbegeleidster
van het Gofferthuis!

Namens de bewoners hartelijke
dank en graag tot ziens.

Tekst: Carla Boves
Foto’s: Francie Hermans

Oproep
Het Gofferthuis in de Libel-
lenstraat is blij met de hulp
van (nieuwe??) vrijwilligers.
Maar ook met informatie over

toekomstige evenementen en
bezigheden, waar de bewo-
ners onder begeleiding van
medewerkers en vrijwilligers
een bezoek kunnen brengen.
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FYSIOTHERAPIE
HOMBURG

TRAINING
Voor een sterki en gezond lichaam

\Waarom Fysiotherapie Homburg:

- Deskundige en ervaren fysiotherapeuten

+ Zorg op maat

+ Nu bellen betekent morgen behandeld worden

+ Behandeling aan huis is mogelijk

+ Fysiotherapie Homburg is goed bereikbaar; ook is
er een bushalte voor de deur

+ De praktijk is rolstoeltoegankelijk

- Onze fysiotherapeuten zijn betrokken en spelen
een actieve rolin uw herstel

¢ FYSIOCENTRUM

‘ NIJMEGEN
4

Wij bieden u:

» Hoogwaardige patiéntenzorg
met een tevredenheid van 8,9!

- Alle fysiotherapeutische
specialismen in huis

- Nauwe contacten met
zorgmedewerkers in de wijk

- Actieve samenwerking met uw
huisarts en verwijzers

U bent van harte welkom op
één van onze volgende adressen:

St Jacobslaan 345A
Groenestraat 217y

www.fysiocentrumnijmegen.nl
info@fysiocentrum-nijmegen.nl T 024 3540404

ACTIE
isventila
WooﬂhUlSVen
ltho CVE ECO FAN
+
der
raadloze z&n
o € 194,99

6533 WH Nijmegen

*Bespaar € 45,- tot € 65,- per jaar aan energiekosten

Oude Molenweg 137 Tel: 024 - 35028 30
Fax: 024 - 350 28 31

vakhandel

Janssen

sanitair e c.v. e elektro

C

<= ithodaalderop

Climate for life

info@vakhandeljanssen.nl
www.vakhandeljanssen.nl

ZWAAN

WONEN MET BLOEMEN
VAN PeLTLAAN 148
6533 ZR NUMEGEN

024 355 0304

WWW.KLEINEZWAAN. NL
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Even voorstellen

Beste lezers en adverteerders,

Allereerst wil
ik iedereen
een gelukkig
en gezond
2022 wensen.

Het nieuwe
jaar ligt weer
voor ons en

onze redactie heeft weer een
nieuw blad uitgebracht.

Mijn naam is Wim Smitjes en
vanaf januari 2022 ben ik actief
bij wijkblad De Heistal als acqui-
siteur.

Waarom heb ik voor De Heistal
gekozen?

Het is een verzorgd blad met een
stel fantastische mensen, die een-
maal per 2 maanden een gewel-
dig blad maken met een oplage
van gemiddeld 4250 exemplaren.
Voor een wijkblad is dat een be-
hoorlijk hoog aantal.

Ik ben bijna 40 jaar actief geweest
in het groot winkelbedrijf en nu
ik gepensioneerd ben heb ik wat
tijd over. Daarom ben ik bij ver-
schillende clubjes actief, heb ik
diverse hobby’s en sport ik regel-
matig; ik ben een doe-het-zelver
en ga graag op vakantie. Maar
het allerbelangrijkste is mijn ge-
zin.

Wat kunt u van mij verwachten?
Ik ga met onze adverteerders
en eventuele nieuwkomers af-
spraken maken voor een goede
samenwerking. Mocht u eens
willen vertellen hoe uw onderne-
ming is ontstaan of zijn er nieu-
we ontwikkelingen, dan is het
altijd leuk om hier een artikel in
ons blad aan te wijden.

Bij vragen of veranderingen in
uw advertentie kunt u mij altijd
bellen: 06-30405408.

“T’ai Chi, dé stuurmanskunde van je eigen lijf”

De meeste mensen zullen wel
ooit van T’ai Chi hebben gehoord
of gezien. Die mooie langzame
bewegingen; in China dagelijks
door grote groepen mensen uit-
gevoerd op pleinen en in parken.
T’ai Chi is door iedereen te leren.
Oud, jong, man, vrouw, lenig of
stijf. Maar wat is het eigenlijk?

Het is fijn om het hier in het kort
uit te mogen leggen. Een en an-
der heeft te maken met TAO.
Grofweg vertaald betekent dat
“de Weg” of het levenspad. En
daarbij kom je allerlei tegenstel-
lingen tegen.

Geluk, ongeluk, vreugde, ver-
driet, spanning, ontspanning.
T’ai Chi zou je kunnen zeggen,
is een studie van de tegenstel-
lingen of tegengestelden welke
je in je lijf kunt gewaarworden.
Soms denken mensen wel eens
dat T’ai Chi zweverig is. Maar
als je mee gaat doen aan de gra-
tis workshops zul je daar weinig
van merken. Je gaat vooral aan
de gang met allerlei oefeningen
om je bewust te worden van wat
er in je lijf gebeurt, en hoe je dat
lijf op de best mogelijke manier
kunt bedienen en er controle
over krijgt. Zie het als een her-
nieuwde ontdekkingsreis en een
systematische verkenning van
iets waar je heel vertrouwd mee
bent of dacht te zijn.

De beste oefening daarbij is de
vorm van T"ai Chi zelf.

o
HEUMENSOORD

Een soort lange kata, die je in
je eentje loopt. Het begrip kata
wordt vooral gebruikt in de mar-
tiale kunsten ofwel vechtsporten.
T’ai Chi Chuan is ook een mar-
tiale kunst, maar het strijdaspect
komt alleen maar aan bod als een
van de vele gezichtshoeken van
waaruit je T’ai Chi kunt bekijken.
Andere gezichtshoeken zijn bij-
voorbeeld de afwisseling tussen
ontspanning en alertheid, de op-
bouw van je lichaamshouding,
de adembhaling, energiedoorstro-
ming en opheffen van blokkades.
We zullen vaak ook zien hoe je
T’ai Chi kunt gebruiken in het al-
ledaagse leven. Je wordt je veel
beter bewust van wat goed en
wat slecht is voor je. Je komt ste-
viger in je schoenen te staan, en
vaak kun je vertalingen leggen
van het louter lichamelijke naar
hoe je je voelt. Je leert dus letter-
lijk steviger staan en gaan.

Ik beschouw T"ai Chi als het be-
sturen van het lichaam, en zie het
bedrijven ervan als “stuurmans-
kunde”.

Mocht je nieuwsgierig geworden
zijn: je bent altijd welkom iede-
re donderdag om 09:15 uur bij
de kruising Heijendaalseweg/
Scheidingsweg. Maar hou wel
mijn site www.taichinijmegen.nl
in de gaten want daar staat te le-
zen wanneer ik een keer niet kan.
Op die site kun je je ook aanmel-
den om gemaild te worden als er
iets te melden valt.

Tekst en foto: Willem Kienhuis



Een oude bekende in ere hersteld

Een verhaal met een trieste af-
loop.

In de vorige Heistal hadden
we onderstaand stukje op wil-
len nemen, maar was het ‘ver-
loren gegaan’ in de lay-out. We
plaatsen het nu, omdat het een
voorbeeld is van hoe zaken in
een buurt/wijk opgepakt kun-
nen worden en tot onverwach-
te resultaten kunnen leiden.
We gaan even terug naar die
zonnige zaterdag van 4 sep-
tember jongstleden.

De grote verrassing van de
verjaardag van De Groene
Schakel was de onthulling van
een oude bekende: het Franse
beeld van een jeu-de-boules-
speler die als mascotte bij de
baan had gestaan. Tijdens de
Paasdagen was het kapot ge-
trapt door een viertal jongens.
In het vorige nummer van De
Heistal (nummer 4) stonden
foto’s van de stukken van het
beeld. Er is toen een oproep
gedaan voor ideeén wat er nog
met de sokkel gedaan zou kun-
nen worden.

Daarop is een reactie geko-
men van wijkbewoner Richard

Hendriks; hij wilde een poging
doen om het beeld te herstel-
len. Ooit had hij in zijn jeugd
een opleiding in metaalbewer-
king gedaan en hij wilde die
kennis weer eens opfrissen. Hij
is geduldig begonnen met sol-
deren, samenvoegen en opvul-
len van stukken die helemaal
weg waren. Af en toe kreeg het
bestuur van de stichting een
foto van de voortgang en toen
hij bijna klaar was, heeft hij een
bedrijf waar hij beroepsmatig
contact mee heeft, benaderd.
Hij wist dat ze daar metaal van
een bronslaag konden voor-
zien. Dit bedrijf, autoschade-
herstelbedrijf TAB in Tiel, heeft
het beeld prachtig gebronsd
zonder daar kosten voor in re-
kening te brengen. Na de toe-
spraak op de verjaardag van
de Groene Schakel is het beeld
door Richard tot vreugde van
de aanwezigen, opnieuw ont-
huld. Op een iets andere plek
en weer in volle glorie.

Toen bovenstaande in de af-
gelopen redactievergadering
van de Heistal aan de orde
kwam, was daar de teleur-
stellende mededeling dat het

beeldje inmiddels al weer stuk
gemaakt was. Het beeldje van
‘Monsieur de Boules’ bleek op
15 oktober j.1 voor de tweede
keer vernield te zijn. Dit keer
definitief, of zoals de Engelsen
zeggen: ‘beyond repair’. Het
wordt door de mensen die met
elkaar proberen leuke en goede
dingen te doen voor en binnen
de wijk ervaren als een slag in
het gezicht. Zo wordt overwo-
gen om dit keer aangifte van
vernieling te doen.

Of misschien moeten we maar
een voorbeeld -blijven- nemen
aan de stichting KUS, die ook
aanwezig was op de verjaar-
dag van de Groene Schakel.
In het kader van hun project
van “Vrede en Vrijheidstuinen’
(acht in Nijmegen) zal de tuin
van de Groene Schakel verrijkt
worden met een drietal kunst-
werken. Mogen ze mooi zijn en
dienen ter inspiratie.

Tekst Fred uit het Broek
Foto’s Jos van Gelder




In Memoriam Fred Pennix

Als u deze Heistal onder ogen krijgt, is het begin december.

Dan zou Fred Penninx nét 65 jaar zijn geworden. Helaas heeft dat
niet zo mogen zijn: in de nacht van 13 op 14 oktober is Fred onver-
wacht overleden.

Wij - bestuur en redactie - van De Heistal kennen Fred als een be-
scheiden maar bijzonder actieve man. Hij was jarenlang met veel
creativiteit en inzet de drijvende kracht achter de totstandkoming
van het wijkblad, waar wij als redactie en bestuur allemaal zo trots
op zijn.

Over zijn leven naast ons wijkblad vertelde hij nooit veel, maar wij
kwamen zijn naam ook bij andere gelegenheden tegen. Zo vertel-
den hij en onze ex-penningmeester Huub Tegelaers (waar we in
oktober 2020 al afscheid van moesten nemen) over hun activiteiten
bij zangkoor El Mundo, waar beiden lid waren. En in december za-
gen wij hem elk jaar in Sinterklaasvermomming, later in die maand
weer als Kerstman en bij evenementen in de wijk. Ook bij andere 5
verenigingen, zoals bij Griffioen waar hij vrijwilliger was, zal zijn |
inzet node gemist worden.

Binnen De Heistal zal zijn naam nog vaak genoemd worden.

Wij wensen zijn partner Ruud, zijn familie en vrienden veel sterkte
toe.

nijen of: 'ﬁe'n'let
de koren. Warm tus
Vuur-met een kop ¢l

. 'Van speurtochten tot het m“ak
eris voor |edereen wat— - beI" 3

,De‘toeg\ang;\loor' "
meer informadtie en"!:lét programma k|]k op
"'hort gnijmegen.nl "\ ( .

~ Hortus Nljmegen houdt zich Vanzelfsp ke
de actuele coronamaatregelen éan de’ou
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>> Advertenties <<

Richt uw woning mooier in met
Wennekers Nijmegen

Groenestraat 2A Nijmegen
(hoek St. Annastraat)

r~ 1
WENEKERS
l / NIJMEGEN

Gordijnen, zonwering, vloeren ...en meer

T: (024) 356 01 04
E: info@wennekers-nijmegen.nl

www.wennekers-nijmegen.nl

——
Anneke Postma
Uitvaartverzorging /

Achter iedere traan van verdriet,
schuilt een glimlach van herinneringen...

= -~

Claudia Rossen
UITVAARTVERZORGING

Dag & nacht bereikbaar: 06 - 223 824 04
www.rossenuitvaartverzorging.nl

Persoonlijke uitvaartzorg, ongeacht waar en of u verzekerd bent.

PETERS

keukeninterieurs
est, 1985

Vakkundig advies - Uitstekende service
Betaalbare prijzen - Eigen montagedienst
Alles in één hand

St. Jacobslaan 90 Nijmegen
Tel. (024) 3552220
www.peterskeukens.nl

Wij regelen het
graag voor u.

Oude Molenweg 82, Nijmegen

willemsen-verzekeringen.nl t 024 37779 35

AANNEMERSBEDRIJF

W.G.M SANDERS

Onderhoud

Nieuwbouw Verbouw

T: 024 - 35541 55 E: info@wgmsanders.nl

F: 024 -3558272

Heiweg 171-171A
I www.wgmsanders.nl

6533 PB Nijmegen




WIJKRAAD GROOTSTAL

Fijn te merken dat er reacties
komen op de bijdragen van de
Wijkraad in de Heistal.

Ga er wel vanuit dat de Wijkraad
u graag wil helpen hoe u een be-
paald probleem in de wijk kunt
aanpakken en wie hiervoor moet
worden benaderd.

Afhankelijk van de coronamaat-
regelen willen we op woensdag
5 januari weer starten met het
maandelijkse spreekuur en wel
tussen 19.00 en 20.00 uur. Meldt
u zich wel even aan via een mail-
tjie naar wijkraadgrootstal@hot-
mail.com . Daarna is het spreek-
uur op de eerste maandagavond
van de maand, dus 7 februari, 7
maart en 4 april 2022 (buiten de
schoolvakanties)

Gebeurt er iets interessants
rondom jouw woning/straat?
Heb je vragen over de woonom-
geving? Laat het ons weten.

Bewoners rondom de speeltuin
op de hoek van de Einsteins-
traat/ Nieuwe Mollenhutseweg
wilden deze graag uitbreiden
met extra speelmogelijkheden
voor de Kkleinsten en ook voor
kinderen tussen 4 en 10 jaar. Kijk
maar eens op de site

https:/ /nijmegen.mijnwijkplan.

nl/project/ uitbreiden-speeltuin.
Na overleg met de gemeente ligt
hun initiatief nu even stil.

De gemeente wil namelijk gro-
tere speel- en ontmoetingsplek-
ken. Volgens een stadspeiling is
hier veel animo voor: 71% van de
ondervraagden vond het volgens
de site www.nijmegen.mijnwijk-
plan.nl/grootstal/ ‘een goed idee
om per wijk één of meer centraal ge-
legen, groene plekken in te richten.
Bewoners van alle leeftijden kunnen

hier terecht om te ont-
moeten, te bewegen en
te spelen. Volwassenen
en ouderen kunnen
er bijvoorbeeld jeu de
boulen of tafeltennis-
sen. Verder staan er |
picknicktafels en zijn er
schaduwplekken.

In 2022 horen we hier meer over.

Bewoners van een deel van de
Archimedesstraat, Ohmstraat en
Edisonstraat konden op zondag
7 november deelnemen aan een
buurtdag, waarbij het ging om
vergroening van het plantsoen.
Er was koffie, thee, koek en later
was er lekkere soep met broodjes
en knakworst.

Kinderen en volwassenen heb-

ben hard gewerkt aan vogel-
kastjes en een insectenhotel. De
houtrillen volgen nadat er een
participatiebijeenkomst is geslo-
ten tussen de gemeente en drie
buurtbewoners.

De Wijkraad kon u niet op de
hoogte stellen van de werk-
zaamheden aan de Sint Jacobs-
laan (26 oktober-half november),
want de gemeente had het bij
ons niet aangekondigd. In de
Gelderlander van 26 oktober
stond dat de verbeteringen zijn
uitgevoerd naar aanleiding van
klachten van omwonenden; ook
zijn de voorzieningen voor de
bussen van Breng verbeterd.

Op donderdag 18 november was
er door de gemeente een digi-
tale informatieavond georgani-
seerd over de ontwikkelingen
in de omgeving van de Celsius-
straat en de Marie Curiestraat.
Zie daarvoor ook de bijdrage van
wijkraad Hatertse Hei in deze
Heistal op bladzijde 27.

Het opnieuw inzaaien van het
trapveldje, begrensd door de
Daltonstraat, van Peltlaan, Ein-
steinstraat en Buijs Ballotstraat,
is uitgesteld tot het voorjaar
van 2022. Op het moment dat er
groen licht was voor het inzaaien
van het veldje was het al te koud
geworden voor een goede gras-
groei.

We wensen u fijne Kerstdagen,
een prachtige jaarwisseling en
een mooi 2022.

Namens de Wijkraad Grootstal,
Harrie Kamphuis (secretaris).
wijkraadgrootstal@hotmail.com
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Handwerkclub Grootstal

Op de vraag van Antoinette om een keer op maandagmorgen een
bezoekje te brengen aan “Handwerkclub Grootstal” en daarover een
stukje te schrijven in De Heistal, heb ik niet lang nagedacht.

Toen ik ze bezocht waren vijf dames ijverig aan het breien, haken,

kaarten maken en diamand painten. Dat doen ze elke maandag van
9.30 tot 12.30 uur in de De Schakel.

Op dit moment bestaat de club uit tien leden, maar er is nog plaats
voor meer “creatievelingen”.

Vanaf de start, zo'n zes jaar geleden is er maar weinig verloop ge-
weest en is het een hecht groepje geworden.

Wat me direct opviel was de betrokkenheid; je wordt vakkundig door
een van de dames bijgestaan als je vragen hebt en die vragen gaan
niet altijd over handwerken.

Ze bieden elkaar ook een luisterend oor als dat nodig is en bij een
speciale gebeurtenis wordt een bloemetje gestuurd.

Kosten voor die gezelligheid zijn er niet; het lidmaatschap is gratis.
Je betaalt alleen je kopje koffie of thee. En een kleine bijdrage die ge-
spaard wordt voor een gezellig etentje met z'n allen.

Wil je meer informatie, mail dan naar Antoinette, a.engelen1961@
gmail.com of loop een keer vrijblijvend binnen.

Tekst en foto’s: Jos van Gelder

Even voorstellen

Sinds ok-

VA tober heeft

8 Stichting

¥ Wijkblad De

| Heistal weer

een penning-
meester. Hier
werd ik na

de zomer voor benaderd en ik
heb hier niet lang over hoeven
nadenken.

Mijn naam is Erik Rutgers. In
2014 ben ik alleen in Nijmegen
komen wonen in het prachtige
appartementencomplex De Ring
aan het Blaise Pascalplein.

Om het mooie wijkblad te kun-
nen ontvangen en lezen, heb ik
vrij snel de nee-nee sticker van
mijn brievenbus verwijderd.

Na mijn studie in Wageningen
heb ik jaren in de Aquacultuur
(visteelt) gewerkt en ben daar-
voor vaak verhuisd met mijn ge-
zin. Met 2 opgroeiende kinderen
werd dat steeds lastiger. Daarom
heb ik in 2000 besloten een punt
te zetten achter deze mooie epi-
sode en heb toen de overstap
gemaakt naar het onderwijs. Tot
mijn pensionering heb ik hier in
diverse functies met veel plezier
in gewerkt.

Met het huidige bestuur en de
redactie hoop ik een zinvolle bij-
drage te kunnen leveren om nog
vele jaren een mooi wijkblad te
kunnen uitgeven.




Gezellige Kerstfilm in
wijkcentrum de Schakel

Aanvang: 13:30 uur
14:00 uur

Omdat het bijna Kerst is
maken we er een extra

(@T ITTLE ! sfeervolle middag van.
)

cesS . .
o De entree 1s gratis.

Graag tot ziens!

*Houd 1,5 meter afstand van anderen
*Reservering is noodzakelijk

De filmmiddag is elke 3¢ donderdag van de maand
Data: 20 januari, 17 februari, 17 maart, 21 maart en 19 mei 2022




© Niets uit dit artikel mag worden verveelvoudigd, door middel van druk, fotokopieén, geautomatiseerde gegevens-
bestanden of op welke andere wijze zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van de auteur.

Bart Janssen deelt herinneringen

Op 29 mei jl. mocht ik + 20 buurtbewoners, op gepaste afstand lopend van het Blaise Pascalplein via de
St. Jacobslaan en de Heiweg naar de Van Peltlaan, iets vertellen over de oude buurt waar ik al mijn leven
lang woon.

Voor een aantal mensen was het onbekend dat er op de plaats van “De Ring” ooit de Verrijzeniskerk van
pastoor Bardoel (1912-2009) had gestaan. De kerk, gebouwd in 1962, sloot haar deuren op 29-03-1992. Kort

daarna ging de kerk in vlammen op.

Pastoor Piet Bardoel (1912 - 2009)

Ik kan me de tijd nog herinneren,
dat in 1952 de boerderijen aan
de St. Jacobslaan plaats moesten
maken voor de dubbele rij wo-
ningen tussen de Snelliusstraat
en de Einsteinstraat. Het huis
van mevrouw Wijers, St. Jacobs-
laan 445, moest wijken voor de
aanleg van de Snelliusstraat en
mevrouw Wijers verhuisde naar
de Van Peltlaan.

Het voormalige zusterklooster.

Het gebouw rechts is later aangebouwd

Op de hoek van de St. Jacobslaan
en de Heiweg (nu podotherapie
Driessen en de tandartsenprak-
tijk) stond een boerderijtje. Links
woonde de familie Hermsen,
rechts de familie Kamps. Herm-
sen was tuinman en handelde in
bloemen en planten. Kamps hield
zich bezig met houthandel. Ach-
ter zijn huisje lagen afgezaagde
boomstammen.

Op de andere hoek van de St.
Jacobslaan heb ik in 1949 de St.
Franciscuskerk zien bouwen.
Diezelfde kerk heb ik, bijna 50
jaar later, ook weer afgebroken
zien worden. Mijn bijdragen
“Bart Janssen deelt herinnerin-
gen” in De Heistal begon ik in
december 2016 met 2 afleverin-
gen over de kerk en de pastorie
met haar bewoners.

Boerderij Heiweg 141 (Hermsen) en 143 (Kamps) hoek St. Jacobs-

laan.

St. Fransicuskerk en pastorie (1996)



Boerderij Heisweg 121 (Gezin van Dijk)

De voormalige pastorie wordt
sinds de afbraak van de kerk
bewoond door de familie Otte.
Steeds minder mensen weten dat
achter deze riante woning ooit
een kerk van architect Krophol-
ler heeft gestaan.

Op de Heiweg passeerden we nr.
121. V6or in 1968 deze woning
werd gebouwd, stond hier een
boerderijtie waar het echtpaar
van Dijk-Janssen woonde. Ik heb
altijd veel respect en bewonde-
ring gehad voor mevrouw van
Dijk (1910-1995), die in 1956 na
de dood van haar man Nol (45.)
met tien kinderen achterbleef.

Bij nr. 99 (thans de ingang van de
Hidaya-school) kon ik vertellen,
dat hier de eerste jongensschool

Verrijzeniskerk. Hier staat nu “De Ring”.

Voormalige kleuterschool. Hier staan nu zes woningen

in de wijk was. Ik heb er in de 1¢
en 2¢klas gezeten voordat ik voor
de 3¢ klas naar de Lourdesschool
(St. Jacobslaan 59, thans appar-
tementencomplex aan de Veld-
straat) moest, omdat de school
aan de Heiweg alleen meisjes-
school werd. Zuster Crispina
werd het schoolhoofd. Zuster
Godefrieda werd aan de naastlig-
gende kleuterschool (nr. 97) ver-
bonden. De zusters woonden in
het grote klooster achter de kleu-
terschool. Dit voormalige kloos-
ter (tegenwoordig Snelliusstraat
10) is in de loop der jaren enorm
uitgebreid. Sinds 1985 runt de
atleet Jos Hermens (geboren op
Van Peltlaan 271) hier zijn Global
Sports Communication.

Onze rondwandeling eindigde
in het vroeger in de buurt zo
bekende “Lighallenbos” op de
hoek van de Van Peltlaan en de
Heiweg. In mijn jeugd lagen hier
mensen met TBC op bedden in de
open lucht. De lighallen werden
gerund door zusters uit de Van
Oldenbarneveltstraat. Ik hoop,
dat de gemeente van dit onbe-
kende en vervallen bos ooit nog
eens een bijzonder buurtparkje
zal maken.

Bart Janssen
(reageren: bartaltmjanssen@planet.nl)

Zusters uit de jaren vijftig en zestig. Zittend .2¢ van links zr. Godef-

rieda. Helemaal rechts zit zr. Crispina. Vooraan links geknield zit

zr. Auxiliatrix. Wie kent de andere zusters?



Nieuw Jongerencentrum

Grootstal heeft een nieuw jonge-
rencentrum! We zijn nu te vin-
den met een eigen ruimte bij het
Sport Medisch Centrum Nij-
megen-Zuid, Kamerlingh
Onnesstraat 37-39 te Nijmegen

SPORT MEDISCH CENTRUM

Nijmegen-Zuid
Nt

Maandag en donderdag is er
een vrije inloop van 19:00-21:00
voor jongeren vanaf 12 jaar.

Elke dinsdag om 10:00 uur staat de koffie & thee voor je klaar in We zijn nog wel op zoek naar een
Wijkcentrum de Schakel, Archimedesstraat 9.

Een gastvrouw is aanwezig voor een praatje, om samen een
spelletje of iets creatiefs te doen.

nieuwe naam! Heb je een leuk
idee? Stuur het in via mouad.
belgadi@bindkracht10.nl en wij
kiezen de leukste inzending uit
als nieuwe naam van het jonge-
rencentrum.

ledereen is welkom, dus loop gewoon eens binnen.

Voor vragen kun je contact opnemen met Linda Stevens
(06-28881807)

SANJA STEEN

HUIDZORG

— ACNE THERAPIE —
— HUIDVERBETERING —

— HUIDVERZORGING —

— PMU HAIRSTROKE —

in wijkcentrum De Schakel

NIEUWE LOCATIE
St. Jacobslaan 222-A

NP Info tafelverhuur
OPENINGSTIJDEN

© 06-2490 39 14 Maandag gesloten

info@sanjasteenhuidzorg.nl Dinsdag 9.00 -16.00 t9| 024'3567671

Woensdag 9.00 -16.00
Donderdag 9.00 - 16.00
Vrijdag 9.00 - 16.00
Zaterdag 9.00 - 14.00

Zondag gesloten

® www.sanjasteenhuidzorg.nl

@ facebook.com/sanjasteenhuidzorg

instagram.com/sanjasteenhuidzorg




Struinbulletin

uw gids door de natuur

Wie volgt?

De Marconistraat is begonnen aan het vergroenen

van de straat. Zo komt er tegenover de basisschool

http://bit.ly/struinbulletin
Tekst en foto’s: Frans Sijben

het eerste minibosje, Tiny Forest, van Grootstal. Maar
ook gaan bewoners het plantsoen in de Marconistraat
vergroenen met nijmegen.mijnwijkplan.nl. Wie, welke

straat, volgt het voorbeeld van de Marconistraat?

Je kunt op verschillende manieren vergroenen. Op
een bestaand groen terrein kun je een minibosje
aanleggen: dit verhoogt de biodiversiteit en geeft
basisschoolkinderen kans op natuureducatie. Be-
woners van de Marconistraat gaan hun grasveld-
plantsoen gevarieerder maken. Maar ook maken
ze het méér biodivers door het zaaien/planten van
wilde bloemen.

Ondersteuning

Ben je van plan om met de straat of wijk te begin-
nen aan een vergroeningsproject, dan zijn er ver-
schillende organisaties, die daarbij kunnen helpen.
Zo zijn er “Stichting Steenbreek Nijmegen’ en “Mijn
wijkplan Nijmegen’. Soms helpt ook het ‘IVN Rijk
van Nijmegen’.

]

Speciaal voor lezers van ‘De Heistal’

In het oktobernummer stond het artikel ‘Groene be-
leving in de Hatertse vennen’. Dat gaat over wan-
delroutes van wandelsite Struinbulletin door het
‘Hatertse vennengebied’. Daarin staat dat lezers
van ‘De Heistal’ gratis de nieuwe Korte Struinroute
05 Bullekamp kunnen krijgen. Deze wandelroute is
10 kilometer lang en gaat door de “‘Bullekamp” naar
het vennengebied.

Wil je de route aanvragen? Stuur mij een mailtje op
struinbulletin@outlook.com

Ook voor het doorgeven van vragen of opmerkin-
gen.
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Seniorensores: zwemsport

Daar sta ik dan, op de rand
van het zwembad, op het punt
om..nou ja, ik denk: spring ik,
of spring ik niet? Je moet je na-
melijk eerst douchen, en dat is
warm. Dan erin springen, en dat
is koud...Brrr, als ik eraan denk
vrees ik een hartstilstand. Maar
om nou dat laddertje af te gaan,
stap voor stap, openlijk rillend..
dat is mijn eer te na. Als ik stoer-
heid wil uitstralen, al ben ik se-
nior, dan zal ik nu dan ook niet te
lang moeten nadenken.

Tegen de badmeester die naast
mij op een hoog stoeltje zit te
waken zeg ik kort: “Niet reani-
meren hoor!” Waarop hij plichts-
getrouw reageert: “Zal wel moe-
ten!” En dan spring ik...Stoer he?!
En zoals altijd: fris, en niet koud!!

Dat is nou koudwatervrees..

Genieten wordt het, die veel-
voud aan zwemmende jongeren
te laten zien dat grijs haar niet
betekent een amechtig steunend
langszij gaand oudje, maar een
stijlvol door het water snijdende
Speedy Spetter! En ze een poe-
pie te laten ruiken. Althans, bij
wijze van spreken dan he. Zodat
ik op de datingsite kan zetten dat
ik nog aan sport doe, namelijk
zwemmen.

Ik let op de tijd én probeer het
aantal banen dat ik zwem bij
te houden. Want ik raak tegen-
woordig nogal vaak de tel kwijt.
Symptomatisch voor mijn leef-
tijd, maar makkelijk als ik drin-
gend behoefte heb aan een kopje
koffie. Waarmee ik mijzelf beloon
na 40 baantjes -of minder dus-
van elk 25 meter.

Mijn record was 23 minuten.
Maar de laatste paar jaren haal
ik net 26 minuten. Schoolslag
dan, én als niemand mij in de
weg zit, zwemmend. Of beter

gezegd: kwekkend. Zoals bij-
voorbeeld sportieve dames. Het
“duo-zwemmen lijkt vooral door
hen beoefend te worden. Vooral
dat kan een obstakel vormen.
Blijkbaar is zwemmen een uit-
stekende gelegenheid om onder
het mom: “Ik doe aan sport”
continu ervaringen, gedachten,
veronderstellingen, belevingen,
meningen, roddels, voorspellin-
gen, waarschuwingen, wereld-
beschouwingen, te ventileren.
Althans, ik neem aan dat het
daarover gaat. Ondertussen een
barriére van ca 2 meter breed
opwerpend voor de achteropko-
mende zwemmers die écht alle
energie gebruiken om vooruit te
komen. Zoals ik. De energie die
deze koppels steken in onder-
ling contact zou, indien omgezet
in voortbeweging, geheid leiden
tot het sneuvelen van records op
zwemgebied.

Af en toe maak ik al zwemmend
een aanmoedigende, bewon-
derende opmerking naar een
medezwemmer, aldus voorbij
zwemmend -natuurlijk- nog iets
van contact te hebben met sport-
genoten. Of een aansporende
opmerking makend naar enke-
len, waaronder veel ogenschijn-
liike studenten. En dan komt
het voor dat ze iets zeggen in de
trant van: “Nou mijnheer, u gaat

Foto ter illustratie

snel!” Waardoor ik me weer ge-
sterkt voel door de aanspreekti-
tel “mijheer”; toch veel beter dan
“oudje”.

27 Minuten...Gerevitaliseerd
klim ik uit het bad. Nog tot voor
kort mezelf stoer opdrukkend
op de rand daarvan. Maar na
wat gekraak in ledematen be-
sloot ik om voortaan toch maar
het trapje te gebruiken. Wel op
jeugdige wijze natuurlijk, dus
treetjes overslaand..

Ze wensen me verder een fijne
dag, de badmeester en de recep-
tioniste. Kunnen me beter een
“voorspoedig herstel” toewen-
sen. En er aan toevoegen dat ze
hopen mij volgende week weer
te zien..toch? Tenzij dat woord
“reanimeren” ze teveel heeft aan-

gegrepen.

Weer een week waarin ik mijzelf
sportief mag noemen!

Tekst: André Hoegen
Foto: Internet
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BSO Bink is een buitenschoolse opvanglocatie van Kion (www.kion.nl) in de wijk Hazekamp. Enkele we-
ken geleden vroegen wij de kinderen van BSO Bink of zij het leuk zouden vinden om, voor andere kinderen,
iets te schrijven of te tekenen voor wijkkrant de Heistal.

Dat zij hier erg enthousiast op hebben gereageerd, laten wij hieronder zien.
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Kerstpuzzel

Streep de woorden weg en vind de oplossing

DECEMBER
DINER
DONKER
ENGELEN
EZEL
FAMILIE
GEBOORTE

GEZELLIGHEID

GOUD
HERDERS
KAARS

KERSTBOOM

KERSTMIS
KERSTSTOL
KONINGEN
KRIBBE
LICHTJES
PIEK

SLEE
SNEEUW
STAL
STER
WIEROOK
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H‘E;'EvEEE;“% GEZE DINGRN KUNIE

EL VEEL
Em JE OGEN

Heb je een leuke hobby of een ander onderwerp voor de kinderpagina, laat
het ons weten.
Of wil je een keer met mij samen de kinderpagina maken, ook dan kun je
mailen naar:
07claassen@gmail.com
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Al is een pannenkoek nog zo dun, hij heeft altijd twee kanten

Er zijn veel mensen die genieten
van het bos. Ieder op zijn eigen
manier. Mede door corona is het
bos erg in trek om ook sportieve
activiteiten te gaan doen. Er zijn
volop wandelaars (met of zonder
hond), joggers, mountainbikers
en ruiters met paard. Alles bij
elkaar en door elkaar wat regel-
matig ergernis of erger kan ver-
oorzaken. Een ergernis vanuit
onbegrip voor de ander of mis-
communicatie.

Wat ik wil proberen is het om te
draaien. Hoe zien andere jou als
hondeneigenaar maar vooral ook
wat te doen als een hond onge-
wenst op je aftkomt bijvoorbeeld.

Soorten energie

Iedereen wil genieten van het bos
op zijn eigen manier en heeft een
bepaalde energie bij zich op dat
moment. Dit kan een lage rustige
energie zijn, zoals bij wandelaars
en een intensieve energie bij een
jogger of mountainbiker. Onze
energie geeft een reactie bij een
hond. Vooral de jonge en puber-
honden zijn hier erg gevoelig
voor. Die willen met die energie
mee. En vooral herders, veedrij-
vers en jachthonden zullen snel
meegaan in hoge energie. Maar
wat gebeurt er nu eigenlijk? Ik ga
proberen het simpel uit te leggen.
Omdat deze honden nog niet
veel zelfbeheersing hebben op
deze leeftijd zullen ze mee willen
gaan met deze hoge energie. Dus
achter joggers of mountainbi-
kers aangaan. Doordat ze succes
behalen zullen ze steeds hoger
in die energie meegaan. Dit kan
twee kanten opgaan.

Ze raken gefrustreerd omdat ze
het niet bij kunnen houden of ze
willen het stoppen en rust creé-
ren. In beide gevallen kan het uit
de hand lopen en kan er een beet
volgen.

Hierbij krijgt een hond altijd de
schuld maar deze doet niets an-
ders dan reageren op een actie.
Als eigenaar ben jij verantwoor-
delijk voor jouw hond; voorkom
dus dat ze erachter aan gaan.
Roep ze en laat ze zitten/liggen,
want dan zijn ze in een lage ener-
gie. Beloon als de jogger/fietser
verder weg is. Dit geldt overi-
gens ook voor paard met ruiter.
Gebruik eventueel een lange lijn
om hiermee te trainen.

Wat kun je doen als wandelaar,
jogger of mountainbiker?

Wees er bewust van dat een
hond naar jou toe kan komen.
Ondanks dat een hond door zijn
begeleider geroepen wordt moet
vooral een jonge hond nog leren
om direct te luisteren.

Ik word altijd blij als ik hoor dat
iemand er actief mee bezig is.
Zonder oefenen zal het nooit luk-
ken. Heb begrip voor de ander.
Het is niet zwart of wit en opge-
lost als alle honden aan een lijn
lopen, want ook aangelijnd kun-
nen ze reageren.

Begrip kun je tonen door daar-
waar mogelijk te helpen. Helpen
zult je denken? Ja, helpen...

Als wandelaar: aai de hond niet
maar ga rechtop staan en stuur
de hond weg wijzend richting
de baas. Verder geen contact
maken met de hond. Komen ze
harder op je af lopen dan kun je
hem afstoppen. Ga rechtop staan,
vlakke hand naar voren, eventu-
eel een pas naar voren zetten en
duidelijk een ‘nee” geven.

Ook als jogger kun je dit doen.
Wacht met hardlopen tot de
hond bij de baas is en deze hem
vastheeft. Vind je het eng; ga
stilstaan met beide armen langs
je lichaam en open handen. Veel
honden leren namelijk tijdens de
training dat in handen iets lek-
kers zit.

Kijk een hond niet aan en blok-
keer hem uit je gedachte. Een
hond voelt of je toch contact met
hem maakt. Op deze wijze heeft
een hond totaal geen winst be-
haald en zal hij minder vaak dit
gedrag laten zien.

Als mountainbiker kun je ener-
gie bij een hond verminderen
door te stoppen met trappen of
langzamer te gaan rijden. Trap-
pers die blijven rondgaan trigge-
ren een hond nog meer om door
te gaan. Laat staan als ze ook nog
eens sneller en sneller gaan. He-
laas is dit bij mijn toen 10 maan-
den oude hond gebeurd nadat hij
bijna werd aangereden. Hij haal-
de zoveel winst en genot hieruit
dat het mij ruim een jaar heeft ge-
kost om die ene keer winst eruit
te krijgen.

Fotobijschrift:

Tijdens het trainen wordt er met een
beloning in je hand en deze voor je
lichaam een hond geleerd om terug
te komen en voor je te gaan zitten



En dat terwijl deze mountainbi-
ker tot 1,5 meter langs mij fiets-
te en hij mij geen kans gaf mijn
hond vast te pakken.

Ga niet slaan of schoppen. Mis-
schien schrikt dat op zo'n mo-
ment af. Maar er komt een mo-
ment dat een hond terugkomt,
en dat is voor alle partijen niet de
bedoeling lijkt mij.

Al met al, hoe lager jij in je ener-
gie zit als een hond jouw kant
opkomt hoe minder interessant
jij bent voor een hond. En dat
klinkt heel simpel maar ik weet
hoe moeilijk het kan zijn. Help
elkaar in deze. Als eigenaar doe
je alles om je hond bij je te laten
en te houden. Je schaft eventu-
eel een lange lijn aan daar waar
nodig om te oefenen. En als wan-
delaar, jogger of mountainbiker
weet je nu hoe het in elkaar steekt
en wat je kan doen. En een duim-
pje omhoog op afstand werkt dan
wonderbaarlijk mooi!

Tekst en foto’s: Ingrid van Hees
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(Afhaal)
KERSTDINER

in uw wijk!

Donderdag 23 december 2021

£ = ﬂliﬁr

In tijden van Corona wil een samenwerkingsverband van
‘Goede Dag’ (Sterker Sociaal Werk), Bindkracht10, van Tuin
tot Bord en Firma Vriendschap ons, buurtbewoners, verrassen
met een heus afhaaldiner voor de Kerst.

Donderdag 23 december is in wijkcentrum De Schakel het di-
ner af te halen: tussen 16:30 en 19:00 uur bij de Foodtruck de
Firma Vriendschap en van Tuin tot Bord. Voor een hoofdmaal-
tijd zijn de kosten vier Euro (€4,-) en voor de soep anderhalf
Euro (€1,50).

Afhankelijk van de dan geldende maatregelen rond COVID19
kan de maaltijd misschien in het wijkcentrum met elkaar ge-
nuttigd worden. Maar gezien hoe de besmettingen zich momen-
teel ontwikkelen, zal dat er naar alle waarschijnlijkheid niet in
zitten.

Wel is het noodzakelijk de maaltijd van tevoren te bestellen!
Dat kan op de koffie-ochtenden van ‘Happy Ouder’ op

29 november of 6, 13 of 22 december tussen 10:00 en 12:00
uur. De betaling doe je contant.

Voor meer informatie is het volgende nummer beschikbaar:
06 - 5706 3545.

Mooie en lekkere Kerst gewenst!
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Geldzorgen? Laten we erover praten

Een echtscheiding, ontslag of ziekte; het kan het begin zijn van grote geldzorgen. Het kan iedereen
overkomen. Hoe eerder je advies vraagt, hoe gemakkelijker het is om geldproblemen op te lossen.
Daarom startte de gemeente op 20 oktober de campagne ‘Geldzorgen? Laten we erover praten.’

In de campagne vertellen

Arnold (69 jaar), Walter (55 jaar),
Lisa (22 jaar) en Patricia (40 jaar)
over hun geldzorgen. Zij delen
hoe ze geldproblemen kregen én
wat hen hielp om weer overzicht
en rust te krijgen. Erover praten
is de eerste stap naar een oplos-
sing, zegt Arnold: “Doe je mond
open, daar gaat het om. Sinds ik
dat ben gaan doen, dan wordt je
wereld gewoon heel anders. Dan
is er hulp.”

Wethouder Werk en Inkomen,
Petra Molenaar: “Het is gewel-
dig dat we deze campagne sa-
men konden maken met deze 4
mensen die ervaring hebben met
geldzorgen. Openheid brengt
openheid. Geldzorgen hebben
een grote impact op iemands le-
ven. We gaan mensen eerder hel-
pen; deze campagne is een van
de manieren om mensen aan te
moedigen op tijd advies te vra-

7

gen.

Wil jij advies bij jouw geldzor-
gen?

De financiéle expert in de wijk
helpt je graag. Bel voor een af-
spraak naar 024 - 329 80 01 of ga
naar www.nijmegen.nl/geldzor-
gen. De financieel experts zitten
in bijna elke wijk in Nijmegen,
vaak bij de Stips. Een afspraak is
gratis en zonder verplichtingen.

Geldzorgen?
Laten we erover

nijmegen.nl/geldzorgen 5}"'7

bel 024 - 329 80 01 % Nijmegen

Schulden in Nijmegen

In oktober vorig jaar waren er in Nijmegen 6.800 huishoudens met
geregistreerde problematische schulden (Centraal Bureau voor de
Statistiek). Dat is 7% van alle huishoudens. Dit zijn niet alle huishou-
dens met geldproblemen Er zijn ook mensen waarvan de schulden
niet bekend zijn, bijvoorbeeld als ze een achterstand hebben bij een
verhuurder of lenen van familie.

De campagne loopt van 20 oktober 2021 t/m 20 januari 2022.
Bekijk de video’s op nijmegen.nl/ geldzorgen.



Kunstwerken langs de Groene Lijn in de binnenstad van Nijmegen

Als je de komende weken toch in de stad bent voor de Kerstinkopen, combineer dat dan met een heuse
speurtocht. Wellicht is het al bekend: er loopt een groene lijn op de straten van het centrum van Nijmegen.
De lijn voert je naar en langs de mooie en interessante plekken van de binnenstad. Nu is die lijn verrijkt
met een aantal kunstwerken!

Kunstenaar Niels Van Bunningen heeft in oktober "21 vijf prachtige nieuwe sculpturen onthuld in de Nij-
meegse binnenstad!

Je vindt ze in de Van Broekhuijsenstraat, Burchtstraat, Sint Anthonispoort, Waalkade en de Zuiderkerk
trappen.

De kunstwerken vertellen verhalen uit de geschiedenis van de stad: van de prehistorie tot de krakersrel-
len. Bij ieder kunstwerk is een QR-code te vinden die naar een audiotour leidt, waar deze verhalen wor-
den verteld.

De sculpturen zijn onderdeel van de Groene Lijn die door de stad loopt; uiteindelijk zullen er tien kunst-
werken van Niels langs de lijn verschijnen. Besiendershuis is initiator en projectbegeleider van deze kun-

stopdracht.

Foto’s: Besiendershuis




>> Advertenties <<

-
1

Afval tijdens
de feestd agen? s

Kerstverlichting 0OUD PAPIER
EN KARTON

Ook dit kan je makkelijk scheiden! |
Tijdens de feestdagen tuigen we de kerstboom op, :  Cadeau-
maken we een uitgebreid kerstdiner en luiden we het verpakkingen
nieuwe jaar in. Ook tijdens deze dagen houd je vaak :
afval over. Ook dit afval kan je makkelijk scheiden.
Weten hoe? Wij helpen graag. T

Kerstboom

Twijfel je welk afval waar hoort? Efitakken

Check de afvalwegwijzer in de Dar app. Vul het product %3
in en zie direct waar het bij hoort. Makkelijk toch?

Download ook de Dar app
Voor de afvalweg- ¥
wijzer en weet precies

wanneer wij in 2022

jouw afval ophalen.

GETINON ] [ Download on the | Lege ﬂesse

* Google Play App Store

www.dar.nl | info@dar.nl | 024-3716000 [ £ 00

1)
Café Ons Thuis

Een authentiek buurtcafé voor iedereen. Laat je

verrassen door ons,grote assortiment

speciaalbier en onze heerli jke gerechten!

Heb jij al een bezoek gebracht aan ons Inschrijven kan tot twee dagen van
café? De komende weken zal het tevoren. Wil je het menu beki jken?
programma er anders uitzien in verband Of wil je meer weten over onze

met de corona- aankomende activiteiten? Check dan
maatregelen. Dinsdag t/m zondag maken onze Faceboock of Instagram voor het

we hulisgemaakte verse maalti jden. actuele menu.

Heidebloemstraat 7 www.onsthuisni jmegen.nl info@onsthuisni jmegen.nl




WIJKRAAD HATERTSE HEI

De vorige keer heb ik iets verteld
over de gebiedstafels die in de plaats
komen voor de functie van wijkma-
nager als aanspreekpunt bij de ge-
meente voor de inwoners van onze
wijk.

Op 10 november is hierover op het
gemeentehuis een openbare raads-
vergadering geweest. Het betreffen-
de agendapunt heette “Wijkgericht
werken”. De diverse fracties gaven
hun mening over de nieuwe aanpak,
waartoe het College had besloten
zonder daarover te communiceren
met de diverse wijkraden. Het was,
zoals dat heet, een opiniérende ver-
gadering en besluiten zijn niet geno-
men.

Bij alle gemeenteraadsleden bleek
grote verontwaardiging te zijn over
het proces van invoering van de ge-
biedstafels. De wijkraden zijn niet
meegenomen bij het ontwerpen van
deze nieuwe werkwijze, terwijl je dat
toch juist zou moeten verwachten in
het kader van het door de gemeente
aangehangen begrip ‘burgerpartici-
patie’. Participatie is iets dat vooraf
gebeurt en niet achteraf.

Wethouder Bert Velthuis (SP) verde-
digde zijn standpunt dat een nieuwe
werkwijze moest worden ingevoerd,
omdat in sommige situaties de sa-
menwerking tussen gemeente en
inwoners niet goed ging. Dat zou
mede veroorzaakt worden door de
verkokering van ambtenaren: amb-
tenaren denken en werken vanuit
‘eigen’, beperkte verantwoordelijk-
heden. Als voorbeeld noemde hij
een burger die een nieuwe laadpaal
wilde. Hij kreeg dat niet voor elkaar
bij de wijkmanager. Daarna weer
wel bij de wijkregisseur. Volgens de
wethouder waren de verschillende
mandaten de oorzaak van het pro-
bleem. De wethouder zei dat hij na
de invoering van de nieuwe werk-
wijze via gebiedstafels nu volop in
gesprek is met de diverse wijkraden

om te informeren naar hun ervaring
met de nieuwe werkwijze en naar
wat daarvan in hun ogen de resulta-
ten zijn. Zijn doelstelling is een ver-
betering van het systeem.

Tot op heden is dit contact met de
wijkraad Hatertse Hei echter niet ge-
zocht. Eind van het jaar mogen we in
de gemeenteraad een evaluatie ver-
wachten, maar eerst komt er nog een
vergadering waarop het onderwerp
een debatstuk wordt.

Een ander nieuwtje is dat we van de
gemeente een Informatiebrief ont-
vingen over de ontwikkelingen aan
de Marie Curiestraat. Daarvoor is
een wijziging van het bestemmings-
plan nodig. Het komt erop neer dat
daar een nieuw schoolgebouw wordt
neergezet voor de Islamitische basis-
school Hidaya.

Hidaya was te groot geworden voor
de locatie aan de Heiweg. Daarom is
de bovenbouw nu tijdelijk verhuisd
naar de Akkerlaan. De onderbouw
blijft op de Heiweg, totdat de nieuw-
bouw klaar is. Voor ons is van belang
wat er gaat gebeuren met de grond
van Hidaya op de Heiweg. Dat kan
ook gevolgen hebben voor de ver-
keersdrukte op de Heiweg.

Verder komt er bij het nieuwe
schoolgebouw in de omgeving van
Celsiusstraat/ Marie Curiestraat
ook een nieuwe sportzaal met twee
zaaldelen, ter vervanging van twee
verouderde gymzalen. Een van deze
verouderde gymzalen ligt in onze
wijk aan de Heidebloemstraat 201
(hoek St. Jacobslaan). Die wordt te
zijner tijd afgebroken, als de nieuwe
sportzaal aan de Celsiusstraat/Ma-
rie Curiestraat klaar is.

Voor ons is de vraag: wat komt er op
deze locatie voor in de plaats?

Andrea van der Leek
secretaris wijkraad Hatertse Hei
info@hatertsehei.nl

Steungezin gezocht
voor een jongen van
7 en zijn broertje

Voor twee broers van 2 en 7 jaar
zijn we momenteel in Nijmegen
Zuid op zoek naar een steunge-
zin. De jongens en hun moeder
hebben een roerige tijd achter de
rug en kunnen wel wat steun ge-
bruiken. Zo wil de oudste jongen
heel graag met andere kinderen
buiten spelen, maar hij kent nog
niet veel kinderen in de buurt.
Als hij binnen is, weet hij niet
goed wat hij kan doen. Zijn jullie
een gezellig en warm gezin waar
de jongens om de week in het
weekend welkom zijn? De voor-
keur gaat uit naar gezinnen met
kinderen, maar ook anderen wor-
den van harte uitgenodigd om te
reageren. Voor meer informatie
kun je kijken op www.buurtge-
zinnen/nijmegen of contact op-
nemen met Jiske Broers via jiske@
buurtgezinnen.nl of 06-49960245.

Onder het motto ‘Opvoeden doen
we samen’, koppelt Buurtgezin-
nen gezinnen die steun kunnen
gebruiken aan een stabiel gezin
in de buurt. Zo krijgen kinderen
wat extra liefde en aandacht en
worden ouders ontlast.

Tekst: Jiske Broers

BUURIGEITN

LN BEELD
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Druk... druk... druk... Herfstactiviteiten op de WIN

Na de opening van het ruilpunt
‘Krijg de Kleertjes’ in Nijmegen,
braken er drukke tijden aan voor
de Werkplaats Inclusie Nijmegen
(WIN) en de winkel van de Aven-
turijn. Het liep storm! En niet al-
leen uit Hatertse Hei en Groot-
stal, maar vanuit heel Nijmegen
kwamen mensen met zakken en
dozen vol met kleren om deze in
te ruilen voor nieuwe(re) kleren.
De drukte nam soms zodanige
vormen aan dat er extra vrijwil-
ligers voor in de bediening inge-
pland moesten worden.

Werkplaats

Maar ook met onze andere werk-
zaamheden was ons geen rust
gegund. Inmiddels is er weer
een Top Toer gestart voor jonge-
ren die moeilijk in het reguliere
schoolsysteem aarden en gehol-
pen worden naar een werkstage
of vaste baan. Zij krijgen bege-
leiding op de Werkplaats op de
dins- en donderdagen.

En ook de wijKring is inmiddels
goed geland op deze kleurrijke
locatie. Van hieruit ondernemen
zij allerlei gezellige en nuttige ac-
tiviteiten en proberen zij daar

waar het kan, mensen in de wijk
te helpen. Tijdens de Nationale
Burendag hielpen zij bijvoor-
beeld mee bij het winterklaar
maken van de tuin in 't Oude
Weeshuis in het centrum van Nij-
megen.

Al deze activiteiten vinden plaats
op de WIN, Hatertseweg 400 met
daarnaast ook de reguliere werk-
zaamheden op de Werkplaats.

Een andere activiteit op de WIN
kende echter een wat meer aar-

zelende start: het Autisme Café
op de woensdagavond. De ope-
ning werd een aantal keren uitge-
steld. Daarna leek men onder de
bezielende leiding van Moniek
van der Meij goed uit de start-
blokken te komen. Doel van dit
café is mensen met autisme een
platform te geven om samen er-
varingen uit te wisselen en leuke
dingen te ondernemen. Maar
zoals bij zoveel van de activitei-
ten speelt Corona een rol bij de
mogelijkheid om activiteiten te
organiseren. Daarom werd het
autisme café van november ook

Nijmegen e

vanwege de beperkende maat-
regelen afgelast. Hopelijk zullen
die maatregelen tijdelijk zijn en
kan Moniek in december weer
volop aan de slag.

Tot zover een kort verslag van
onze bezigheden tijdens dit soms
tumultueuze najaar.

En ja, als u - beste lezer - tijd en
zin heeft en ‘Krijg de Kleertjes’
op de maandag-, woensdag- of
vrijdagochtend wilt komen

=2

helpen, bent u van harte welkom.
Kom eens langs op de Hatertse-
weg 400 of mail naar
Ibraak@pluryn.nl.

Zie ook www.werkplaatsinclu-
sienijmegen.nl.

Bijdrage van Jack Fila



Basisschool De Kleine Wereld

Groep 8 kamp

De Kleine Wereld is een sportieve school en dus zijn
we ook graag buiten. Zo ook op het jaarlijkse kamp
van groep 6,7 en 8 dat wij aan het begin van het
schooljaar organiseren. Wat was het genieten! Voor
groep 8 was het drie dagen lang lekker in de natuur
en ‘s avonds rond het kampvuur!

_'5_.'_' (' . 1!
Het Egelpad van groep 3

Egels zijn zoogdieren die kinderen in hun eigen omgeving
tegen kunnen komen. We hebben, beide groepen 3, samen
met 2 medewerkers van het IVN het egelpad gedaan.

In de schoolomgeving waren er verschillende houten
egels neergezet. Bij een egel kon een groepje kinderen een
opdracht uitvoeren waarbij er iets geleerd werd over de
egel. Bijvoorbeeld wat een egel eet, hoe hard hij kan ren-
nen, hoe hij een holletje maakt, enzovoort. Ze leren ook
dat ze de natuur kunnen ontdekken door hun zintuigen
te gebruiken.

De kinderen waren erg enthousiast en we hadden goede
hulp van een aantal ouders en stagiaires.

Het was een zeer geslaagde excursie!!

Herfstwandeling groep 1 en 2

Wat is de Herfst toch een prachtig seizoen. De kin-
deren van de groepen 1/2 hebben een heerlijke
herfstwandeling gemaakt in de wijk. Tijdens deze
wandeling zijn zij op zoek gegaan naar Kriebel-
beestjes, en wat hebben zij er veel gevonden. Spin-
nen, slakken, torretjes, lieveheersbeestjes, wormen
etc. ook deze kriebelbeestjes wonen in onze wijk en
dicht bij school.
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Wa zedde gij er voor ene...?

Januari, 2018, het was open
avond op het Maaslandcollege
in Oss, in het pre-coronatijdperk.
We konden laten zien wat we op
het Maaslandcollege te bieden
hadden voor basisschoolleer-
lingen uit het Osse. Ouders en
kinderen passeerden de lokalen
waar mijn collega’s Engels en ik
gastheer en gastvrouw waren.
Een gesprek aanknopen met leer-
lingen, ouders, en hun vragen
beantwoorden. En soms ook een
beetje schmieren met ouders en
leerlingen. Gasten ontvangen en
een gemoedelijke open sfeer cre-
eren, dat lukte ons wel.

Op een gegeven ogenblik stond
ik met twee moeders te praten
en het viel me op dat het oog van
een van de moeders wel erg vaak
op mijn naamplaatje viel. Ge-
woon nieuwsgierigheid, dacht
ik of toeval. Ik ging verder met
het gesprek, totdat de vrouw,
laten we haar Els noemen, aan
mij vroeg - in onvervalst Os-
sisch: “Wa zedde gij er vur ene,
waor komde gij dan vandaan?”
De sfeer in het gesprek was een
beetje lacherig, dus ik reageerde
erop: “Wat denkte, da kunde
toch horen aan mijn zachte g, uit
Brabant.” Uit mijn ogen moet een
ondeugende twinkeling hebben
geschenen om duidelijk te ma-
ken dat haar vraag ietwat absurd
was. Maar Els was niet voor een
gat te vangen. “Nee, ge wit wel
wat ik bedoel.” Ik zei dat ik uit
Nijmegen kwam, en had wel een
gevoel waar ze eigenlijk op doel-
de. Maar ik wilde het gelijk Els
niet prijsgeven. Ze keek me aan
en vroeg door: “Nee, waor kom-
de echt vandaan?” Op dat mo-
ment realiseerde ik het me eigen-
lijk niet, maar wat was het lang
geleden dat ik die vraag had ge-
hoord. In het Nederlands dat ik,
gewoon, op straat, en op school
heb geleerd, zei ik dat mijn ou-

ders Turks waren. Vandaar de
naam met de c cedille... - met
komma onder de c, voegde ik
enigszins vilein toe. Grote open
ogen keken me ongelovig aan.
”"Nee, da’s nie waor,” zei Els. Ik
zei glimlachend: “Echt wel, beide
ouders zijn Turks. Je spreekt met
een volbloed Turkse Nimweegse
Brabander.” Ik vroeg: “En waar
kom jij dan vandaan?” waarop ze
antwoorde: “Uit Schaijk.” Beetje
schalks permitteerde ik mezelf:
“Nee, echt...?”

Haar beeld van ‘den Turck” zag ik
helemaal in duigen vallen. “Maor
ge ziet er hilleamaol nie zo uit,
mee die zwarte haren en zo, da
witte wel.” Tegen Els zei ik dat
er in Turkije roodharige Turken
met sproeten zijn, blonde Turken
met blauwe ogen, getinte Turken
met bruine ogen, en zelfs zwarte
Turken. Ze begreep er niets van:
“Echt beide ouders dus.”

“Yep, allebei.” Volgende keer
zal ik mijn haren zwart verven,
mijn overhemd iets meer open
doen, mijn borsthaar touperen
en mijn gouden armband en ze-
gelring omdoen,” zei ik, alle ste-
reotypen aanhalend. We moesten
beiden hard lachen. Ze zag haar
eigen onwetendheid. Na de open
avond deelde ik mijn verhaal met
collega’s. We moesten er om la-
chen. En toch, de ene collega zei
dat het ongehoord was, het was
onwetendheid, zei de andere.
Een dag later raakten de woor-
den me, kwam de lading meer
binnen. Wat was het lang geleden
dat ik woorden van die strekking
had gehoord: in de jaren tachtig.

In de jaren tachtig:

* Toen ik in 1980 in de brugklas
zat en advies havo kreeg,
omdat het Nederlands en
later het Duits misschien te
moeilijk voor me zouden
zijn. Ik ben na de brugklas

met gemak het atheneum
ingestroomd mede dankzij
mijn cijfers en mijn vader die
ons stimuleerde het hoogst
bereikbare na te streven, alle
kansen te pakken. Talen zijn,
zeg maar gerust, wel mijn
ding.

* Toen sommigen, als ze hoor-
den dat ik op het vwo zat,
vroegen of dat dan niet moei-
lijk was. Vervolgens gaf men
aan hoe goed dat dan toch
was en wat fijn dat ik in Ne-
derland al die kansen kreeg.

* Toen mensen het in de jaren
tachtig hadden over “hoe
goed we ons wel niet hadden
aangepast.” Of de zin “Waren
ze maar allemaal net als jul-
lie.” Hoe vaak heb ik gezegd
dat mensen maar eens een
keer naar Turkije of Istanbul
moesten gaan. Hoezo aan-
passen? Onbewust kreeg ik
dus Like avant la lettre dat
wij “beschaafd” waren gewor-
den.

Heel even, heel even, rakelden
de woorden van ‘ons Els” het ver-
leden op. Das war einmal - dacht
ik. Keep calm, carry on - deed ik.
De sneak preview van het boek
“365 dagen Nederlander” van
Naeeda Aurangzeb toonde me
dat onwetendheid er nog steeds
is - na veertig jaar van arbeidsmi-
granten, niets te maken met op-
leiding of denkniveau.

Weliswaar ben ik leraar Engels
en draag ik kennis over, maar ik
realiseer me ook dat ik gastheer
ben, pedagoog, ambassadeur,
vakdocent, opvoeder en soms
ook ordehandhaver. Ik hoop iets
teweeg te brengen bij mijn leer-
lingen; en passant doe ik dat wel-
licht ook in hun ruimere kring.

Tekst: Bahtiyar Kogan



In de Schakel kun je lekker eten, ofwel:
Poetin en Biden, kom naar De Schakel!

Op een zaterdagmiddag liep ik
langs de tuin achter wijkcentrum
De Schakel. Een daar werkende
jongeman was met de groente
bezig bedoeld voor de maaltijd
op dinsdagavond, zes uur, in De
Schakel. ‘Daar kon ik ook naar
toe, de maaltijd kost zeven euro’,
zo zei hij erbij, “‘maar dan moest
ik me wel opgeven’. In het wijk-
centrum gaven ze mij het email
adres van deze dinsdagavond
maaltijdgroep: deschakel@van-
tuintotbord.nl.

De tuin, het eten en de bediening
worden verzorgd door wijkbe-
woners zelf. De volgende dins-
dagavond ben ik om zes uur in
het wijkcentrum. Ik tref onbe-
kende en bekende buurtbewo-
ners. Ik zie ook een jonge Turkse
vriend uit Hatert, Oguzhan, die
nu in wijk woont. Wij kropen bij
elkaar aan een tafeltje en ande-
ren sloten zich bij ons aan. Het
contact was er meteen. ledereen
praat met iedereen. Het eten was
van uitstekende, vegetarische
kwaliteit en de bediening perfect
ontspannen.

Na afloop zei hij dat je in De Scha-
kel vrijdagsmiddags om half één
ook nog soep kunt eten. ‘Soepie
doen” heet het project, dat we-
derom door buurtbewoners zelf
georganiseerd wordt. Je moet je
opgeven bij Hannie van Bind-
kracht 10 op haar telefoonnum-

mer 06 - 4558 0054. De soep kost
vijftig cent en daarvoor krijg je
twee, soms drie koppen soep met
brood. Ook die is heel smakelijk
en ook hier is de bediening leuk!

Oguzhan bracht nog een jeugd-
vriend van hem mee, een jonge-
man Aleksandar genaamd, van
Bosnische afkomst. Sindsdien
eten wij vrijdagsmiddags soep
met zijn drieén en we hebben
altijd gesprek. Oguzhan kan het
niet laten erop te wijzen dat Bos-
nié vroeger tot het Osmaanse rijk
hoorde. Daarom steunt Turkije
nu nog de islamitische Bosniérs.
Maar Aleksandar is zelf een Ser-
vische Bosniér en Grieks-ortho-
dox. Die groep heeft het moeilijk
met de islamitische Bosniérs en
met de katholieke Kroatiérs. En
ik, Gerrit, ben katholiek! Maar sa-
men eten in De Schakel overwint
die tegenstellingen allemaal. Wij
lossen alle wereldproblemen op
bij een kop soep! Dus, Poetin
en Biden, kom naar De Schakel!
Daar, weet U wel, op de hoek van
de St. Jacobslaan en de Archime-
desstraat begint de wereldvrede!

Onze ‘wereldverbeteraars' aan de soep. De schrijver zit rechts.

Wel even opgeven van tevoren,
zeven euro meenemen en ook
nog eens vijftig cent, dan doet
het goede eten en de vriendelijke
bediening de rest.

Tekst: Gerrit Steunebrink

Samen maken we
het fleuriger

Zaterdag 6 november 2021 heeft
het groen bij de flats aan de Ha-
tertseweg, Tuinstraat, Hofstraat,
Bongerdstraat en de woningen
aan de Meenstraat een groen-
‘boost” gekregen.

De plantvakken die de grasvlak-
ken markeren zijn ingericht met
bloeiende planten. Nu nog klein,
maar gaat dit straks groeien en
bloeien ziet het er prachtig uit.
Aan de insecten is ook gedacht
door het plaatsen van insecten
hotels. Voor nog meer groen zijn
op de grasvelden zijn bomen ge-
plant.

Voor de tuin/balkon van de be-
woner was er een bloembak
met plantje. Voor de individuele
groen-boost. Wie de bloembak
die dag niet heeft opgehaald, kan
dit alsnog doen. Stuur een mail
aan de woningbouwvereniging:
info@woonwaarts.nl en zet in het
onderwerp ‘bloembak Hofjes-
buurt’.

De opbouwwerker van de wijk
(Bindkracht10) en afvalcoaches
van de DAR waren aanwezig
voor de nodige hulp.

Tekst en foto Hannie van der Meer
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Beuﬂer]ains Yan een derhaal Yan Joser Reclins (Onseulone I{erslder]’za.len, 1978)

\/\)a.l e lidal kind dsare.

OP het ]oa.nl«je in het Pa.r'l« zit hel eclﬂPaar' er derloren ]:>1J Zc;: hebben de
schaduu$ Yan de bomen qezocht: de zon schijnt onbarm ar‘lig zo op het midden
Jan de ag- et is een ong slel en zo le zien heell het een ange reis ac ler

e ruqg. /e zien er slofﬁg en derfomlaaid ail. Op de Sr'oncl luee afge&r‘agen
rugzakken en een iclﬂge noop’te P astic zak. (Be Yrouw heetl een eurige
oe daslge noopl in haar nek: een soort mitella Yoor haar buik. Fn de doe

eueeql: er zil een kindje in.
et is ze aan te zien cla‘.ll ze hier niel l})uisl')or'en, niet bekend zi'n.}’lij heet Pa—
lo, zij C\ar'iloel en de kleine heet Juanila.. aribel zoekt meJl aar lichaam
steun bij Pa.]olo. ij kij t Joortdurend om zich heen, onruslig en Wantrouuend.
lJ’loedeé}l dollars hebben we no , Uraagt ze. aklo last in zijn broekzak en
I aall wal l«]e'ingelcl ledqorschiin.Vier clo]?ar' zeslig lellen ze sarnen.
eet maar, zeqt ze. Gr'a. en 1<ijld luj aar aan en geeit haar het Seld.
et is toch le u?einig, zelfs voor'de bas. Jl& ga 1<ijl<en of ik een kleinigheid kan
open: een ca eaulje om K_er'sl te Jieren. [n zonder zijn antwoord afte wach-
len staat ze op, Seegl emn het kind in handen. ‘Het kan nog esl. /e zouden ons
pas Janadon op komen l)a.]en, na het uWerk. pn uSeS is ze.

CDe l«leine oPen{ lwaar' ogen, uSa.l«l«er‘ Semaa.ld cloor' cle uSisselin Jan armen.
e L)eginl le Pr'olesler'en: {s hel de uarmie, h erd Pal.)]o uSieSl %aa.r zaclﬂjes
een en uweer, maar daar lr'a.Pl ze niet in. %IS% rotestlen nemen toe, onder-
slreept door een l(]a.gelijl« Luillje. ga]olo staal op en looP{ heen en Weer leruSijl hi;
uanita uwieqt. aar beurt'is de kleine eden afgeleid door de Wisse ing Jan
ichl, bJormen en kleuren. (ba.n zel hel prolest weer in. isschien Joell ze de
St M 1'7eicl, bel Sonalkee driikel ij Jan haar dader. et zijn dr’ije and pa i
Pa lo clequ)ee r‘ugzal&]«en en de Plaslic zak op, lpo t het Farl«je nil en steekl
oder naar_de schaduu Jan een groot ufit Sel:ouu.s. ircle loop Yan de mensen in
et park. [1ij aal zich zakken feqen de tuur en Joell op dal moment hoe een
immense Jermoeidheid zich van hem meester maaki. [n l&or('lﬁ fliteen trekken de

ebeurtenissen Jan de a gelopen uur aan hem door']:)ij. e brede ridier die
ze oUerslaken, elkaar en de binnenl?a.nd Jastklemmend.’ Hetl rennen door de
uSoeslijn onder leiding Jan de coc]ole ie hen Joort blee jagen naar de ic]«—up

e Blsdnalondbihe diaras de ange, slotfige en ongemak]«elij]«e ril a.cl’:f;r'in e
ick-up. Pn nu hier in deze onbekende stad, dil nieuule land mel een taal die ij

niet 1—<enl, nég niel'kent... q}ls lnj o 1231‘ , ziet l’)lj dal op de zijkant an de brede

ingang Jan het Se]oouuS de lellers @ %@ slaan._}’lel ]i'Ll op. h S aanse
ett ge

P et
oord dal Jeel musea in dit lan Sra.lis

useo : een museum. auo }7e
zijn. (\’?euuSsgier'i wandelt ij met zijn zaclﬂjes .len elende bundel in de arm
langs de in ang van et museum. [let ziel er uitno igen uit en ij Joell co
een koele a.as uit l'zel Se ouul l(omen. e hebben er airco...! ffen dr‘ienclelij
kijkende dame achler een balie Wlenkt hem naar binnen. [Jen aarzelt Pab o;
ou hij misschien aribel mis 1—<unnen lopc;n. paa.r* e lape le en cle stilte Jan
]'7e U.Sil'le Selaouus sPreken lwem enorm aan. eel eden cla.n, enkt 1.]



J’lij Pald de r’ugza]«l&en Weer en de P]aslic zak en s’te.Pl het Se]oouus binnen. OP
e aamﬂijzin en dan de driendelijke medrouw laal hij de ]Daaa e achler in de
arderobe. (ﬁeruﬁjl hii door de ruimtes dan hel museum slentert komt hij in een

gecleelle Waar klaarb i']«elijl& een speciale lenloonslelling is rond [Kersimis. In

sPecia.le dilrines zijn atller']ei laer'slsﬁ)alleljes le beuon eren, mooi uilgelichl. [let
oel hem denken aan thuis, Wanneer ziJn moe er‘alij met Kerst e'us nka-
mer Yer-bouulde en er een enorme kerstslal bouulde:"een nacimiento . Joora
s avonds mel de kaarsen aan lrok de nacimienlo deel bezoekers uil de baurt.

{lel maakl Pa.]olo ual der‘clr‘ielig: 171J mist hel sPecia.le I{er’slgedoel dal c]a.a.r']:)ij
oorde.

GOk aamis r*ea.geer'l SHre Hoelleadan et Se]oouuS en'de slil{e, Let Seclemple

lichl. Ze is wdeer kalm en lelkens vallen haar ogen dicht. zeljl«i'ld alleen op als de

slem hoorbaar is dan een klein druk mannelje dat klaar li"i«e]ijl( een rondlei-

Hing el atnteen groe ie luidruchliqe cla.mes, die meer me'} alliaar dan‘inelide

r’ondﬁeicling ]Dezi zijn. %&n 1—<om’t a.suo in een donl«ere I(a.mer'. In Lel micl en

Jan de ruimte s?aa.l alleen een oude der'uJeer'cle, boalen, ja «* cens B0t trl -

Joederbak, midden in hel stemmige Iicl':l._}’[el rode lint cla. eromheen staal, is

laa.S. _HIJ Joelt de dermoeidheid Lgeer' leraqkomen. Zc’elrs het sla.Pencle kind in

zijn armen is hem le Jeel aan hel Wor en.?& o stapt resoluul oder het rode

linkheen en legl ziin slapende dochler inde houlen lr'og, zacl'){jes opaal ce i

dakker wordt; Zg“} aa.liij met zijn ru leqgen de muur zZillen en Yall drijuel mel-

een in slaap, naast het bord wWaaro J c? laal die hij toch niet b 'Jl laal:

'\3 | p in de taal die hij toch nie era::,saa.

ertoede ij]—(e kribbe Waarin . |ezus gelegen heefl in‘de sla.l, jaa.r'la.

R}\J.us Wordt hij uil ziin s]aap opgescl')r'i]d door op ewonden slemmen. (Die Jan
he mannelje ﬂlin]d oden alles tit. Om hem keenq«linl(en de commenlaren dan
het groepje dr‘ouuSen._}’[el liikt of het mannelie het kind uit de lr'og il halen en
in een snelle beule ing is ?a o hem Yoor. [let pa lzijn ochter op en hou t

aar beschermend tegen zich aan. (Vu richl de Woede Yan hel mannelje zic
op hem. ablo deinst oor‘zicl)’tig al achleruil Waar ij el hootdje dan jua.nila.

metl haar Sr’ole onkere, yragen e ogen en donkere bos krullen Yritkomt. Fien

Jalt de <?r*oep Uronden dlil. an urtienize sialial Kilalend oAt geluidjes
e Tassen holitnennebe. o xeaibich et een lar'ecle‘ imlach la uanita
2o PR IR L A R Ly rgens o S &rislmas ! e UYrou-

uen ij en elkaar aan en uil hun a.sjes iePen ze allerlei dingen oP: Seur'ljes,

oep, koe jes, kauus um en ool»< Se , dal ze a.lalo in zijn driJe an sloPPen.
an khaar Hesmt! l)i'iel aan, [rommelt het allemaa in zijn zakken en maakt
zicl’: al Slimlacl'zencl,"ll«]eine Luiginl(jes ma]«encl en Vee racias, mmuchas 3r'a.-

’
cias uil de Yoelen.

CDe ru zal«]«en en cle P]aslic za.1—< zijn snel Sedonclen. (/Oanneer' an l'Ael museum

ui{looP?, ziel Pablo dat mar'il:el aj 28ekend Fond OOP)“' ij 'r'oepl aar en ze

doeal zich bii hem in de schaduw Yan hel dille gelaogus. ier, zegl ze blij .J’lel

is niel deel, TR AR TS Sedal iels door de Kepst. _}’lq klaine Pa]«je ]oli']d een

leedehands uSoor'clenLoel«je le zijn Spaans- ngel's.‘ oor de reslt zal deze

K_er'sl ]<'ar'ig z@n Want nu zilten uge op zart zaad. ou dat Weet i nog zo
a

nel niet, zegl Llo met een Slim]acl': en leegl zijn zalBe doaH zijn JerBaastle

dr‘ouus.. .o

et T Br‘oel«, l:euSer‘l«inS.
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Belangrijke
telefoonnummers

* Advies- en Steunpunt huiselijk
geweld: bel met Veilig Thuis op 0800-
2000

e Alarmnummer: 112

* Apotheek: Zuider Apotheek,
(024) 355 03 00

* Bel- en Herstellijn van de gemeente
Nijmegen: 14 024

* Brandweer: (024) 329 75 99

* Breng Klantenservice:

0900 266 63 99;
Bureau Toezicht: 14 024

* Canisius Wilhelmina Ziekenhuis:
(024) 365 76 57

¢ Dar Klantenservice: ook Grofvuilser-
vice: (024) 371 60 00

*De Lindenberg: (024) 327 39 11

* Dierenambulance: (024) 355 02 22

* Discriminatie, Ieder1Gelijk:

(024) 324 04 00

* Gemeente Nijmegen: 14 024

*GGD: 088-1447144

* Huisartsenpost Nijmegen en omstre-
ken: 0900 88 80

* Kindertelefoon: 0800 04 32

e Langer Thuis in Nijmegen
(voorheen Swon) 088 - 00 171 21

* Lux: 0900 589 46 36

* Mantelzorg Nijmegen
088 - 00 11 333

*Meld Misdaad Anoniem:

0800 - 7000

* Meldpunt Kindermishandeling: 0800
- 2000

* Milieupolitie: 14 024

* Politie: 0900 88 44
Penny Wiss en Marcel Rutten
(wijkagenten)

* Radboudumc: (024) 361 11 11

*Sint Maartenskliniek:

(024) 365 99 11

»Slachtofferhulp: (024) 323 33 22,
0900 0101

*Sociaal Wijkteam Zuid:

088 00 11 300

*Stadsschouwburg en Vereeni-
ging: (024) 322 11 00

* Sterker sociaal werk
088 - 00 11 333

*STIP Zuid Info en advieslijn:
(024) 350 20 00. in Wijkcentrum
De Schakel Openingstijden:
maandag 9.30-12.30, dinsdag
13.30 tot 16.30 en vrijdag 9.30 tot
12.30.

* Talis: 06-50 69 60 54

* VPTZ: (024) 3789090 /
06-132110731

* Wijkcentrum De Schakel:

(024) 356 65 20
* Zelfmoordpreventie: 113
* 77G-zorggroep: (024) 366 57 77

Parochie Heilige Drie-eenheid

Parochiecentrum, Hatertseweg 111
6533 AD Nijmegen, 024 - 3553630
ma.t/m vrij. van 09:00 - 12:30 uur
Email: parochiecentrum@h3eenheid.nl
www.parochie-heiligedrie-eenheid.nl
In dringende gevallen 06 - 12723921

J. Grubben, pastoor
j.grubben@h3eenheid.nl
E.Y. Awayevu, kapelaan
Eugene.yayra@h3eenheid.nl
P. Menting, diaken
p-menting@h3eenheid.nl

H. Welling, diaken
h.welling@h3eenheid.nl

Door de algehele lockdown zijn er
vanaf december 2020 geen vieringen.
Onder normale omstandigheden zijn
de vieringen als volgt:

Diensten in het weekend:

Zaterdag 17:00 uur Cenakelkerk
Zaterdag 17:30 uur Kruispuntkerk
Zaterdag 19:00 uur Antonius Abtkerk,
Malden

Zondag 10:00 uur Groenestraatkerk
Zondag 10:30 uur O.L.V van het Heilig
Hartkerk Berg en Dal

Zondag 11:00 uur Cenakelkerk
Zondag 11:30 uur Lourdeskerk

Diensten doordeweeks:

Maandag 09:00 uur Groenestraatkerk
Dinsdag 09:00 uur Kruispuntkerk
Woensdag 09:00 uur Antonius Abtkerk
Malden

Donderdag 09:00 uur O.L.V. van het
Heilig Hartkerk Berg en Dal

Vrijdag 09:00 uur Groenestraatkerk

T

Protestante Gemeente

Sectie Stad - Maranathakerk
tel. 024 - 355 45 20
www.maranathakerk-nijmegen.nl

Kerk: Steenbokstraat 86, Nijmegen
Kerkdienst: zondag 9.30 uur.
Koster: Willem van Tilburg

tel: 024 - 3554520,

e-mail: koster@maranathakerk-nijme-
gen.nl

ds. Wouter Slob (predikant)

e-mail: dominee@pkn-nijmegen.nl
tel: Tel.: 06 - 19177844

Kerkelijk werker Marije Klijnsma,
tel: 06 - 19047440,

e-mail: marije.klijnsma@pkn.nl, werk-
dagen: maandag en woensdag
Diaconaal werker Theo van Driel
e-mail: theodoor5@live.nl

Diensten:

Na de diensten is er gelegenheid tot
koffiedrinken. U bent van harte wel-
kom!

Pinkstergemeente Jozua

Erediensten : Zondag 10:00

Zaal : kerkgebouw aan de
Zijpendaalstraat 5A,
6535 PS Nijmegen
Info : Nick Selders,

tel. 0485 - 540891

Tevens créche en kindernevendiensten
t/m 12 jaar

Website : www.pgjozua.nl

=
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s oanees Feliz Navidad «

Vrolijk Kerstfeest
Joyeux Noél Frohes Fest
Kala Christougenna"©% kersteest

Violk Kerstieest

Joyeux Noél

Merry.Christmas
Kala Christougenna Joyeux Noél

Feliz Navidad “ God Jul

Merry Christmas VrolijkKerstfeest
Merry.Christmas
Frohes Fest

By Pty



BIEBnieuws

Bibliotheek Hatert wordt vernieuwd

De bibliotheek aan de Couwenbergstraat 20 in de
Nijmeegse wijk Hatert gaat op de schop. Het

gebouw is vanwege de herinrichting gesloten
van maandag 1 november 2021 tot en
met zondag 16 januari 2022.
“Bibliotheek Hatert moet een plek
worden waar iedereen zich thuis voelt,”
aldus Ronald Ravensbergen, manager
Dienstverlening van de Bibliotheek
Gelderland Zuid. “Een plek waar
mensen een kop koffie kunnen
drinken en een praatje kunnen
maken. Maar ook een plek om de

foto ©Marcel Krijgsman

Locaties activiteiten tijdens sluiting Bibliotheek Hatert

Activiteit Datum Tijdstip

Locatie

Nederlandse taal te leren of digitale vaardigheden op te
doen.” In de vernieuwde bibliotheek komen onder meer
twee grote leestafels, studieplekken en een comfortabele
zit- en leesplek voor het echte huiskamergevoel.

Opening in januari

Vanwege de verbouwing is de bibliotheek elf weken dicht.
Tijdens de sluiting kunnen bibliotheekleden in andere
vestigingen, zoals Bibliotheek Zwanenveld, materialen
lenen en reserveringen ophalen. De uitleentermijn van
materialen uit Bibliotheek Hatert wordt automatisch
verlengd tot 1 februari 2022. Op maandag 17 januari
zal de vernieuwde bieb de deuren weer openen.

Taalcafé Elke donderdag 10.00-12.00 uur

KINOP Kinderopvang Paradijs,
Zijpendaalsestraat 1a

Cursus Klik & Tik Elke donderdag 13.00-15.00 uur

Zaal S8 (Wijkcentrum Hatert)

Digitaal Café Maandag 3 januari 13.00-15.00 uur

Zaal S3 (Wijkcentrum Hatert)

Verhalen uit de Woensdag 5 januari

- 15.30-16.00 uur
teletijdmachine 4+ :

- Zaal S8 (Wijkcentrum Hatert)

Workshop: Bouw een : Maandag 10 januari

- 16.00-17.00 uur
knikkercomputer 8+ :

Kijk voor meer informatie over deze activiteiten op www.obgz.nl.

Zou je wel eens een kijkje willen nemen in
een andere tijd? In de bieb kan het! Stap in
onze teletijdmachine en reis in vliegende
vaart door de tijd en over de wereld.

Je hoort verhalen over ridders, robots of
gorgels, verteld door héle goede

- Wijkcentrum De Schakel,
: Archimedesstraat 9

foto ©Marcel Krijgsman

Verhalen uit de teletijdmachine

verhalenvertellers. Kom op woensdag 5 januari
tussen 15.30 en 16.00 uur naar Wijkcentrum
Hatert (zaal S8) of donderdag 6 januari tussen
15.00 en 15.30 uur naar Bibliotheek Muntweg.
Laat je lekker meevoeren! Entree is gratis en de
verhalen zijn geschikt voor kinderen vanaf vier jaar.

Kijk voor het hele programma van de Bibliotheek Gelderland Zuid op_www.obgz.nl/agenda

Bibliotheek Hatert ¢ Couwenbergstraat 20 | Bibliotheek Muntweg e Muntweg 207 | Nijmegen

de Bibliotheek
Gelderland Zuid



De Zuider Apotheek maakt het

u gemakkelijk. Lees alles over de
MedGemak app. Eenvoudig en snel
herhaalrecepten aanvragen wanneer
het u uitkomt.

Ga hiervoor naar de website en download de app.
www.mijngezondheid.net

Vragen? Stel ze gerust. Zm N/OﬁW

wenal e awf?m%/wl.z/

Zuider Apotheek Nijmegen Zuider Apotheek Hazenkamp Zuider Apotheek Malvert Zuider Apotheek Brakkenstein
St. Jacobslaan 339 Vossenlaan 90 Malvert 5133 Heyendaalseweg 288

6533 VD Nijmegen 6531 SP Nijmegen 6538 DG Nijmegen 6525 SM Nijmegen

T 024 - 3550300 T 024 - 3592535 T 024 - 3443738 T 024 - 2082288

Evers Janssen o

Gratis haal- en brengservice
Gratis leenfiets bij uw reparatie
Groot assortiment aan kinder-, elektrische- en stadsfietsen

Leverancier van onder andere:

e ol ~1: 40

Batavus Cortina Gazelle Union Vogue Victoria Loekie Alpina

Evers Janssen Tweewielers

Kanunnik Pelsstraat 70 website: www.ejtn.nl
6525VZ NIJMEGEN e-mail: info@ejtn.nl
Tel.: 024-3552015




